
   佐
さ

倉
く ら

市
し

のお知
し

らせ  
           やさしい日本語

に ほ ん ご

版
ばん

 

                   （毎
まい

月
つき

15日
にち

発
はっ

行
こう

） 

             第
だ い

６８号
ご う

（２０２６年
ねん

４月
がつ

） 

発
はっ

 行
こ う

：公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

       〒285-0025 佐倉市
さ く ら し

鏑木
かぶらぎ

町
まち

 198番地
ば ん ち

2  TEL/FAX : 043-484-6326 

        HP: http://www.sief.jp     E-mail: info@sief.jp  

自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こ う つ う

ルールが変
か

わりました 

４月
がつ

から 自転車
じ て ん し ゃ

で交通
こうつう

違反
い は ん

をしたときにも 反則
はんそく

金
きん

 

がかかります（お金
かね

を払
はら

わなくてはいけません） 

反則
はんそく

金
きん

がかかる主
おも

な違反
い は ん

と反則
はんそく

金
きん

の金額
きんがく

は  

⚫ 閉
し

まっている踏切
ふみきり

に入
はい

る ７０００円
えん

 

 

⚫ 傘
かさ

をさして自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る ５０００円
えん

 

 

⚫ ヘッドホンやイヤホンをして乗
の

る ５０００円
えん

 

 

⚫ 道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

を走
はし

る ６０００円
えん

 

 

⚫ スマホで話
はなし

をしながら 画面
が め ん

を見
み

ながら乗
の

る 

（ながらスマホ） １万
まん

２０００円
えん

 

 

⚫ 信号
しんごう

を守
まも

らない ６０００円
えん

 

 

 

 

★酒
さけ

を飲
の

んで自転車
じ て ん し ゃ

に乗る 周
まわ

りに危
あぶ

ない運転
うんてん

を 

する ながらスマホで事故
じ こ

を起
お

こすなど 大
おお

きな違反
い は ん

 

は 刑事
け い じ

手続
て つ づ

き（警察
けいさつ

の取
と

り調
しら

べと裁判
さいばん

）になります 

 

安全
あんぜん

に自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るために大切
たいせつ

なこと 

⚫ 自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に入
はい

る 

⚫ 自転車
じ て ん し ゃ

にライトと リフレクター（光
ひかり

を反射
はんしゃ

する 

テープなど）をつける 

⚫ 乗
の

る前
まえ

に タイヤの空気
く う き

やブレーキを確
たし

かめる 

⚫ ヘルメットをかぶる 

⚫ 自転車
じ て ん し ゃ

は 車
くるま

と同
おな

じ 道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を通
とお

る 

⚫ 交差点
こ う さ て ん

では止
と

まって 安全
あんぜん

を確
たし

かめる 

⚫ 自転車
じ て ん し ゃ

は決
き

められた場所
ば し ょ

にとめる 

 

自転車
じ て ん し ゃ

についての詳
くわ

しいルールは 

千葉県
ち ば け ん

や千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

のホームページを見
み

てください 

 

千葉県
ち ば け ん

                千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

 

http://www.sief.jp/


定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

のお知
し

らせ 

佐倉市
さ く ら し

の予
よ

診票
しんひょう

で申
も う

し込
こ

むと ①～③は無料
むりょう

に 

なります 

・期間
き か ん

 ２０２６年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

～２０２７年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

まで 

・場所
ば し ょ

 佐倉市
さ く ら し

または千葉
ち ば

県内
けんない

の指定
し て い

の病院
びょういん

 

① RSウイルス感染症
かんせんしょう

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（母子
ぼ し

免疫
めんえき

 

ワクチン）妊娠
にんしん

２８週
しゅう

０日
にち

から３６週
しゅう

６日
にち

までの

妊婦
に ん ぷ

 

 

② 第
だい

２期
き

麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

（MR）定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

２０２０年
ねん

４月
がつ

２日
にち

～２０２１年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

生
う

まれの 

こども 

 

③ 日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（経過
け い か

措置
そ ち

） 

接種
せっしゅ

をしていない ２００６年
ねん

４月
がつ

２日
にち

～２００７年
ねん

 

４月
がつ

１
つい

日
たち

生
う

まれの１９才
さい

までの人
ひと

 

 

④ 帯状疱疹
たいじょうほうしん

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

次
つぎ

の人
ひと

は 定期
て い き

接種
せっしゅ

が特別
とくべつ

な料金
りょうきん

で 

受
う

けられます 

・佐倉市
さ く ら し

から手紙
て が み

が届
とど

いた ６５，７０，７５，８０，８５， 

９０，９５，１００才
さい

になる人
ひと

 

・ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウィルス（HIV）で体
からだ

が弱
よわ

り 生活
せいかつ

が 

大変
たいへん

な６０才
さい

～６４才
さい

の人
ひと

 

（接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は 電話
で ん わ

で相談
そうだん

してください） 

不活化
ふ か つ か

ワクチンは１回
かい

1万円
まんえん

 （接種
せっしゅ

は２回
かい

必要
ひつよう

です）   

生
なま

ワクチンは１回
かい

４０００円
えん

 （接種
せっしゅ

は１回
かい

だけです）

で接種
せっしゅ

が受
う

けられます 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人は 保護
ほ ご

を受
う

けている

証明書
しょうめいしょ

を持
も

って行
い

けば無料
むりょう

です 

 

 

⑤ 高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

感染症
かんせんしょう

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

  

このワクチンを 接種
せっしゅ

したことがない 次
つぎ

の人
ひと

は  

６０００円
えん

で受
う

けられます 

・佐倉市
さ く ら し

から 手紙
て が み

が届いた
と ど い た

 ６５才
さい

の人
ひと

 

・６０才
さい

から６４才
さい

の 心臓
しんぞう

・腎臓
じんぞう

・呼吸器
こ き ゅ う き

の障害
しょうがい

が

ある人
ひと

か 免疫
めんえき

機能
き の う

障害
しょうがい

で 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

の人
ひと

 

（接種
せっしゅ

したい人
ひと

は 電話
で ん わ

で相談
そうだん

してください） 

詳
くわ

しいことは ホームページで見
み

てください 

 質問
しつもん

：健康
けんこう

推進課
すい しんか

 ０４３-３１２-７６８８ 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は 病気
びょうき

などいろいろな理由
り ゆ う

で 生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

に 国
く に

がお金
かね

を出
だ

して 助
たす

けるものです 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を使
つか

うと 食
た

べ物
もの

・服
ふく

・電気
で ん き

・水道
すいどう

・学校
がっこう

・

病院
びょういん

・介護
か い ご

・仕事
し ご と

を覚
おぼ

える・住
す

むためのお金
かね

などが

もらえます 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は もらえる金額
きんがく

や お金
かね

がもらえるかど

うかは 家族
か ぞ く

によって違
ちが

います 

困
こま

ったら 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 ０４３-４８４-６１３４ に相談
そうだん

してください 

連絡
れんらく

してから相談
そうだん

に行
い

くと 待
ま

ち時
じ

間
かん

を短
みじか

くできま

す 

 

佐倉市
さ く ら し

から高校
こ う こ う

に行
い

くためのお金
かね

が 

もらえます 

お金
かね

がなくて 学校
がっこう

へ行
い

くのに困
こま

っている高校生
こうこうせい

 

のために 市
し

では奨学
しょうがく

金
きん

を用意
よ う い

しています  

あとで返
かえ

す必要
ひつよう

がない奨学
しょうがく

金
きん

です  

申
も う

し込
こ

める人
ひと

は①から⑤のすべてにあてはまる人
ひと

です 

① 佐倉市
さ く ら し

に住
す

んでいる 



② 中学
ちゅうがっ

校
こ う

などを卒業
そつぎょう

した次
つぎ

の年度
ね ん ど

から４年度
ね ん ど

以内
い な い

に高校生
こうこうせい

になっている 

③ 中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

全教科
ぜんきょうか

の平均
へいきん

が ５段階
だんかい

評価
ひょうか

の 

３．０以上
いじょう

で 学
まな

ぶ気持
き も

ちがある 

④ 前
まえ

の年
と し

の世帯
せ た い

所得
し ょ と く

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

基準
きじゅん

の１．３倍
ばい

よ

り少
すく

ない 

⑤ 中学
ちゅうがっ

校長
こうちょう

の推薦
すいせん

を受
う

けている 

⚫ もらえる金額
きんがく

 ８万円
まんえん

まで（１年間
ねんかん

） 

⚫ 締
し

め切
き

り ５月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

） これよりあとでも受
う

け

付
つ

けます ４月
がつ

よりあとに佐倉
さ く ら

市
し

へ引
ひ

っ越
こ

しをし

た人
ひと

は、２０２７年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

まで受
う

け付
つ

けます 

ホームページから申込書
もうしこみしょ

をダウンロードするか 市
し

役所
や く し ょ

まで取
と

りにきてください 

申
も う

し込
こ

みは市
し

役所
や く し ょ

に持
も

っていくか 

郵便
ゆうびん

で送
お く

ってください 

申
も う

し込
こ

み先
さき

と送
お く

り先
さき

  

〒２８５－８５０１ 

佐
さ

倉
く ら

市
し

海
かい

隣
りん

寺
じ

町
まち

９７番
ばん

地
ち

 市
し

役
やく

所
し ょ

教
きょう

育
い く

総
そう

務
む

課
か

 

質問
しつもん

：０４３-４８４-６１８２ 

 

リチウムイオン電池
で ん ち

の回収
かいしゅう

場所
ば し ょ

が増
ふ

えました 

４月
がつ

から 市
し

の出張所
しゅっちょうじょ

でも回収
かいしゅう

をします 

回収
かいしゅう

できるもの：モバイルバッテリー リチウムイオン 

電池
で ん ち

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 リチウムイオン電池
で ん ち

を中
なか

に使
つか

って 

いる小型
こ が た

製品
せいひん

（ハンディ・ファン、ひげ剃
そ

りなど） 

※電池
で ん ち

を全部
ぜ ん ぶ

使
つか

い切
き

ってから 持
も

ってきてください 

 袋
ふくろ

やごみは持
も

ち帰
かえ

ってください 

 ケーブルでつなぐ部分
ぶ ぶ ん

（端子
た ん し

）を テープでふさいで 

 窓口
まどぐち

で係
かかり

の人
ひと

に 渡
わた

してください 

⚫ 回収
かいしゅう

場所
ば し ょ

 市
し

役所
や く し ょ

廃棄物
はいきぶつ

対策課
た い さ く か

 志津
し づ

出張所
しゅっちょうじょ

臼

臼井
う す い

・千代田
ち よ だ

出張所
しゅっちょうじょ

 根郷
ね ご う

出張所
しゅっちょうじょ

 

質問
しつもん

：廃棄物
はいきぶつ

対策課
た い さ く か

 ０４３-４８４-６１４９ 

佐倉
さ く ら

草
く さ

ぶえの丘
おか

４月
がつ

のイベント 

⚫ みんなで田植
た う

え体験
たいけん

 

手
て

で稲
いね

の苗
なえ

を植
う

える 昔
むかし

からの田植
た う

えをして 

お米
こめ

について知
し

りましょう 

日時
に ち じ

：４月
がつ

２９日
にち

（水
すい

・祝
しゅく

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～ 

天気
て ん き

が 少
すこ

しの雨
あめ

ならやります とても悪
わる

いときは 

中止
ちゅうし

します （電話
で ん わ

して確
たし

かめてください） 

費用
ひ よ う

が８００円
えん

かかります 

申
も う

し込
こ

みが必要
ひつよう

です 早
はや

い者
もの

順
じゅん

 ５０人
にん

 

申
も う

し込
こ

みは４月
がつ

２８日
にち

（火
か

）午後
ご ご

５時
じ

まで 

 

 

 

⚫ 親子
お や こ

で楽
たの

しむ煎茶
せんちゃ

でティータイム 

おいしい煎茶
せんちゃ

（日本
に ほ ん

でよく飲
の

む薄緑色
うすみどりいろ

のお茶
ちゃ

）の 

いれかたを習
なら

い お茶
ちゃ

の産地
さ ん ち

（採
と

れた場所
ば し ょ

）を 

当
あ

てるゲームなどをして 特別
とくべつ

なお茶菓子
ち ゃ が し

と一緒
いっしょ

 

にティータイムを 親子
お や こ

で楽
たの

しみましょう 

日時
に ち じ

：４月
がつ

２９日
にち

（水
すい

・祝
しゅく

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～ 

費用
ひ よ う

が１０００円
えん

かかります 

申
も う

し込
こ

みが必要
ひつよう

です  

早
はや

い者
もの

順
じゅん

 親子
お や こ

８組
くみ

（小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

） 

 

★草
く さ

ぶえの丘
おか

利用
り よ う

案内
あんない

 

開演
かいえん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

入場料
にゅうじょうりょう

：高校生
こうこうせい

以上
いじょう

 ４１０円
えん

 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 １００円
えん

 

未
ま

だ小学校
しょうがっこう

に入
はい

っていないこども 障害
しょうがい

のある人
ひと

と 

介助
かいじょ

（つきそい）の人
ひと

１
ひと

人
り

まで 無料
むりょう

 

申
も う

し込
こ

みと質問
しつもん

：佐倉
さ く ら

草
く さ

ぶえの丘
おか

 

                    ０４３-４８５-７８２１ 

 



暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こま

った時
とき

に 

相談
そうだん

できるところがあります 

〇外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

 （土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な時
とき

は 予約
よ や く

をしてください 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

０４３-４８４-６３２６ 

〇法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

  ４月
がつ

２７日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
にち

６人
にん

までです 予約
よ や く

をしてください 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６０３３ 

○年
ねん

金
きん

相談
そうだん

 

４月
がつ

２２日
にち

(水
すい

)午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ねんきん

定期便
てい きびん

・振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください 

予約
よ や く

をしてください 

質問
しつもん

：保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

  ０４３-４８４-６１２６ 

〇女性
じょせい

のための相談
そうだん

 

４月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

４月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

予約
よ や く

をしてください 

質問
しつもん

：ミウズ    ０４３-４６０-２５８０ 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

質問
しつもん

：こども家庭課
か て い か

 ０４３-４８４-６２６３ 

〇心配
しんぱい

ごと相談
そうだん

 

  月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６１９９ 

 

   

第
だい

１・３水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：西部
せ い ぶ

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター  

             ０４３-４６３-４４３３ 

  第
だい

２・４金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：南部
な ん ぶ

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター  

             ０４３-４８３-７２１１ 

〇子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

（子育
こ そ だ

てコンシェルジュ） 

月曜
げつよう

日
び

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

質問
しつもん

：こども保育課
ほ い く か

   ０４３-４８４-６４１５ 

火曜
か よ う

日
び

～土曜日
ど よ う び

（第
だい

１火曜日
か よ う び

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

   

質問
しつもん

：子育
こ そ だ

て交
こ う

流
りゅう

センター（夢
ゆめ

咲
さ

くら館
かん

） 

０４３-４８８-５８８０ 

〇仕事
し ご と

探
さが

しの相談
そうだん

 

月曜
げつよう

日
び

～金曜日
き ん よ う び

 （土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

  質問
しつもん

：佐倉市
さ く ら し

地域
ち い き

職業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

  

               ０４３-４８３-３１８０ 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

桜
さくら

の花
はな

が散
ち

って かわりに 新緑
しんりょく

（新
あたら

しい緑
みどり

色
いろ

）の 

木
こ

の葉
は

が出
で

てきて 丘
おか

や林
はやし

が 青
あお

い空
そら

の下
もと

で 

輝
かがや

いて見
み

えます 

ハイキングやサイクリングに 最良
さいりょう

の季節
き せ つ

です 

交通
こうつう

ルールを守
まも

って お出
で

かけを楽
たの

しんでくだ 

さい 


