
 
 
 
 
 
 
 

میلادی( ۲۰۲۵سال   نوامبرام ) ماه  ۳۶شماره   
 چاپ: انجمن تبادلات بین المللی شهر ساکورا

۲۸۵-۰۰۲۵آدرس: کد پستی:   
Sakura, Kaburagimachi, 198-2 

Tel: 043-484-6326 
HP: http://www.sief.jp     Email: info@sief.jp 

 

   دبستان، مقطع   در تحصیل برای لازم  اقلام  سایر و  تحریر لوازم خرید  برای درآمد  کم خانوادهای

 کنند  دریافت  پول  توانند  می
 افرادی که می توانند پول بگیرند:

برابر استاندارد دریافت   ۱/ ۳: خانواده هایی که بی بضاعت هستند. خانواده هایی که درآمد تمامی اعضای آن رو هم از ۱
 کمک هزینه دولتی کمتر باشد.

 *افرادی که کمک هزینه زندگی ماهیانه از دولت می گیرند شامل این طرح نمی شوند.
 *افرادی که مالیات به شهرداری نمی دهند هم شامل این طرح نمی شوند.

 در صنف اول دبستان های شهر ساکورا وارد می شود.   ۲۰۲۶: خانواده هایی که فرزند آنها در ماه آوریل سال  ۲
 میلادی ساکن شهر ساکورا باشند. ۲۰۲۶: افرادی که در ماه آوریل سال ۳

 ین  ۵۷۰۶۰: مبلغ دریافتی
 میلادی  ۲۰۲۶: ماه مارچ سال زمان دریافت
 میلادی ۲۰۲۶ام ماه ژانویه سال  ۹تا جمعه : مهلت ثبت نام

*افرادی که ساکن شهر ساکورا هستند، لطفا اطلاعیه چک آپ پیش از شروع دبستان که در ماه سپتامبر برای شما فرستادیم 
 اطلاعیه و برگه ثبت نام را می توانید از هوم پیچ شهرداری دانلود کنید.  را ببینید.

* دانش آموزان صنف شش دبستان که سال بعد به متوسطه می روند و الان دارند کمک هزینه دریافت می کنند، ماه مارچ  
 پول خواهید گرفت.  ۲۰۲۶سال 

 *اگر فرزند دبستانی ای دارید و از لحاظ مالی مشکل دارید، لطفا با شماره تلفن زیر تماس بگیرید.
 ۰۴۳-۴۸۴-۶۱۸۶شماره بخش تحصیلی شهرداری: 

 
 

 

  درصد ۱۰ سقف  تا کنید خرید نقد  پول  بدون سیستم با اگر  کنیم. می حمایت  ساکورا شهر  شهروندان  از

 دیم  می  پس  را  پول حسابتون  به
درصد پولی که خرج کردین را بهتون پس ۱۰اگر در مغازه های شهر ساکورا با سیستم کش لِس هزینه را پرداخت کنید، تا 

 می دهیم. لطفا در مغازه های شهر با سیستم غیر نقدی خرید کنید.
 ۱۱ام ماه   ۳۰تا یکشنبه  ۱۱شنبه اول ماه  مهلت:
 توجه کنید اگر بودجه تمام بشه این کمپین هم پایان می یابد.  ①
 سیستم های غیرنقدی شامل : اِی یو پِی، دی بارای، پِی پِی، راکوتِن پِی ②
ین خرج کردن و اگر از اپلیکیشن های مختلف   ۱۰۰۰پوینت دریافتی: به ازای هر بار پرداخت: پوینت اندازه  ③

 ین خرج کردن  ۵۰۰۰پرداخت کنید روی هم به اندازه پوینت 
مغازه هایی که این کمپین را اجرا می کنند: مغازه های شهر ساکورا که در آنها می شود از اپلیکیشن های بالا  ④

به پرچم ها و آگهی   لطفا  در بعضی مغازه ها با این اپلیکیشن ها نمی شود خرید کرد  بجای پول نقد استفاده کرد.

 اطلاعات شهر ساکورا  
 ام هرماه این اطلاعیه چاپ می شود(  ۱۵)

http://www.sief.jp/
mailto:info@sief.jp


های دم مغازه ها توجه نمایید.  برای اطلاعات بیشتر با استفاده از کیوآر کد زیر به اطلاعات شهرداری دسترسی  
 پیدا کنید. 

 
 ۰۱۲۰-۶۶۷-۷۰۷شماره تماس این کمپین:  

 
 

 تعطیل  روزهای در  مدرک   دریافت محل
 شهرداری بخش شی مین کا ) شهروندی(  ۱محل : طبقه اول ساختمان شماره 

 ظهر دومین و چهارمین یکشنبه هرماه  ۱۲صبح تا   ۹زمان: ساعت 
مدارک قابل دریافت : جومین هیو، سند ثبت مهر) این کان توروکو شومی شو( ، کُسِکی )سند محل تولد برای ژاپنی ها(،  

 تمدید مای نامبر کارت و غیره 
 . چون خیلی راحت هست حتما استفاده کنید. همه این مدارک را در کمبینی ها هم می توانید بگیرید* 

 شب ) بجز تعطیلات رسمی آخر و اول سال و زمانهایی که دستگاه را تعمیر می کنند(  ۱۱و نیم صبح تا   ۶زمان : ساعت 
 در زمان دریافت مدرک، مای نامبر کارت شما لازم هست. برای اطلاعات بیشتر، هوم پیج شهرداری را ببینید.  

 
 

Tel: 043-484-1111                                                                        
 

 کنیم؟  چکار تعطیل  روزهای  در بیماری  زمان  در
کارت تخفیف درمان کودکان را با خود به همراه  حتما کارت بیمه و همچنین  د،بیمار ش نفرزند تا اگر در روزهای تعطیل

 داشته باشید.  
  ۴۵و   ۹شب تا  ۷: درمانگاه شبهای تعطیلات ) داخل ساختمان مدیریت سلامتی شهر( ، تنها دکتر داخلی دارد. ساعت ۱

 حتما قبل از رفتن با آنها تماس تلفنی بگیرید. ام ماه ژانویه .  ۳ام ماه دسامبر تا  ۲۹دقیقه یکشنبه ها، اعیاد رسمی،  
Tel: 043-239-2020 

هرشب  . درمانگاه اقدامات اولیه در بیماری های کودکان ، تنها دکتر اطفال دارد ) داخل ساختمان مدیریت سلامتی شهر(۲
ام   ۲۹دقیقه عصر روزهای یکشنبه و تعطیلات رسمی و  ۴۵و  ۴صبح تا   ۹دقیقه شب و از ساعت   ۴۵و   ۹تا  ۷ساعت 

 حتما قبل از رفتن با آنها تماس تلفنی بگیرید. ماه دسامبر تا سوم ماه ژانویه می توانید به اینجا مراجعه نمایید. 
Tel: 043-485-3355 

 شماره  تماس  در  مورد  آزار  و  اذیت اطفال  توسط  والدین     

)دوشنبه تا جمعه، اعیاد   ۰۴۳- ۴۸۴- ۶۲۶۳: مرکز اطفال و خانواده شهرداری : تلفن تماس :  ۱
و ربع بعد ظهر روزهای اداری(  ۵و نیم تا   ۸تعطیل هستند، صبح ساعت   

ساعته(  ۲۴)  ۱۸۹: شماره مشورت در مورد آزار و اذیت جسمی وروحی اطفال : شماره  ۲  
۰۴۳- ۴۸۴- ۰۱۱۰ساعت شبانه روز(   تلفن :   ۲۴: اداره پلیس ساکورا )۳  

 کنیم می  آغاز را  اِن(ایکو )ه   مهدکودک  به   ورود  برای رزرو 
 )ثبت نام نیمه اول ماه(و ماه چهار ۳تا  ۱یعنی ماه  ۲۰۲۶افرادی که می خواهند بچه خودشان را در ماه های اولیه سال  

  .اینددر هوایکواِن ثبت نام کنند از طریق یکی از روشهای زیر روز و تاریخ مصاحبه را رزرو نم
 : روش و مهلت ثبت نام : ۱

رزرو  تاز طریق کیوآر کد زیر که فرم رزرو الکترونیکی هس ۱۱ام ماه  ۳۰رزرو اینترنتی : تا یکشنبه  ①
 نمایید. 

 
 
 
 رزرو در باجه شهرداری ازدوشنبه اول تا دوشنبه هشتم ماه دسامبر  ②

 
 
 

 ۲: روش تقاضا کردن: 



 مهلت ثبت نام : از دوشنبه ۱۷  ام ماه ۱۱ تا دوشنبه ۸  ام ماه ۱۲، ساعت نه صبح تا  ۵ بعدظهر
 برای ثبت نام در آخر هفته دوروز ۲۹ ام و ۳۰ ام ماه ۱۱ می توانید اقدام کنید.

اری در مایناپورتال استفاده می کنید و آنلاین تقاضا می کنید، احتیاج به رزرو کردن و رفتن بصورت  اگر از سرویس پیت  
برای اطلاعات بیشتر به سایت شهرداری مراجعه نمایید.  مستقیم به شهرداری نیست.  

 
:لطفا به نکات زیر توجه فرمایید   

مسوول مهد شهرداری ساکورا و   ا**اگر می خواهید فرزند خودتان را در مهد شهر دیگری ثبت نام کنید حتما قبل از اقدام ب
قرار است به مهد آنجا برود صحبت کنید.  نفرزند تاهمچنین شهری که   

 برای کسب اطلاعات بیشتر یا کیوآر کد زیر را بخوانید و یا با بخش مهد کودک شهرداری به شماره زیر تماس بگیرید.
 
 

                  Tel: 043-484-6245 

 مراحل اداری لازم برای اینکه فرزند تان را به یوچی ان ) کودکستان( از ماه ۴ سال ۲۰۲۶ بفرستید:
این مراحل برای کودکستان های دولتی و یا خانه های کودک تعیین شده شهر ساکورا می باشد. کودکانی که رده سن آنها 

  ۱۱) چهارشنبه( پخش می شود. زمان ثبت نام از اول ماه   ۱۰ام ماه   ۱۵سال می باشد. برگه تقاضا نامه از   ۵بین سه تا 
 )روز شنبه( هست.  

****توجه داشته باشید که زمان آغاز ثبت نام از مهدی به مهد دیگر متغیر است. برای کسب اطلاعات از نحوه ثبت نام  
سال تمام، هوم پیج شهرداری را مطالعه کرده و خودتان از کودکستان مورد نظرتان مستقیما بپرسید. ۳کودکان   

 
 
 

به مهد بفرستید، دوبارفرصت ثبت نام دارید ولی توجه کنید که بار   ۲۰۲۶سال  ۴اگر می خواهید بچه خودتان را از ماه **
دوم ثبت نام فقط در مورد مهدکودکهایی هست که در بار اول ثبت نام تعداد معین بچه ها درآن ثبت نام نکرده اند و هنوز  

 ظرفیت دارند.  
مهدکودکهای مخصوص کودکان معلول و بیمار هم هست. برای کسب اطلاعات بیشتر یا کیوآر کد زیر را بخوانید و یا ** 

 با بخش مهد کودک شهرداری به شماره زیر تماس بگیرید.

   ۰۴۳-۴۸۴-۶۱۳۹بخش استراتژی شهرداری : شماره تماس :  پاسخگو: بخش

 
  کودکستانهای دولتی                                        خانه های کودک تعیین شده شهر ساکورا

 
 

 آپ گروهی سرطان سینه و دهانه رحم آغاز می شود  کچ
زودتر چک آپ کرده و اگر خدای   لطفا  سالگی شایع می شود.  ۲۰سالگی و سرطان دهانه رحم از   ۳۰سرطان سینه از 

 نکرده بیماری هست آن را پیدا کنید. 

سال   ۴سال ساکن شهر ساکورا که از ماه  ۳۰افرادی که می توانند چک آپ کنند: زنان بالای  سینه سرطان آپ چک

 ، چک آپ سرطان سینه گروهی و یا ماموگرافی نکرده اند.۲۰۲۵سال   ۳تا ماه  ۲۰۲۴

افرادی که می توانند این چک آپ را بکنند عبارتند از : زنان بالای بیست سال ساکن شهر  رحم دهانه سرطان آپ چک

 میلادی تست سرطان دهانه رحم را نداده اند.    ۲۰۲۵تا ماه مارچ سال   ۲۰۲۴ساکورا که از ماه آوریل سال  
یا به سایت شهرداری مراجعه کنید و یا به برگه اطلاعیه   لطفا  ** برای اطلاع از روزهای تست و همچنین روش تست، 

 که بهداری محل برای شما ارسال کرده توجه کنید.  ۲۰۲۵چک آپ های سال 
از  ** برای چک آپ شما احتیاج به برگه معاینه )جوشین کِن( دارید. افرادی که برای آنها برگه تقاضای معاینه نیامده یا 

 صحه شهرداری تقاضا بدن و یا با مرکز مدیریت سلامتی شهر)کِن کُ کان ری سنتا( تماس بگیرید.
   ۰۴۳-۴۹۷-۶۷۵۰نهاد پاسخگو : مرکز مدیریت سلامتی شهر، شماره تماس: 

 
 شما را به کلاب تخصصی بسکتبال آرتیری چیبا دعوت می نماییم:

 دقیقه عصر  ۵و   ۷ساعت  از رقیب مسابقه با شما و روز بازی: تیم رِنگا هوکایدو، چهارشنبه دهم ماه دسامبر 
 دقیقه بعدظهر  ۵و  ۳ام ماه دسامبر از ساعت   ۲۱ام ماه دسامبر و یکشنبه  ۲۰شنبه تیم بورک وسو اوتسونومیا : 

 دقیقه بعدظهر  ۵و   ۳از ساعت  ۲۰۲۶تیم سوسانُ امُاجیک وی شیمانِ، شنبه سوم و یکشنبه چهارم ژانویه سال 



 مکان :استادیوم چیبا پورت آرینا 
 افرادی که دعوت می شوند: افرادی که یا در شهر ساکورا کار می کنند یا مشغول تحصیل هستند.  

 نفر، اگر افراد زیادی استقبال کنند، قرعه کشی انجام خواهد گرفت. ۱۰۰جفت در هر مسابقه،  ۵۰ظرفیت: 
 ام ماه نوامبر که تعطیل رسمی هست.  ۲۴مهلت ثبت نام: دوشنبه 

  روش ثبت نام : از طریق این کیوآر کد سمت چپ اقدام کنید.
 تا بلیط تقاضا کنید. ۲***برای هر جفت فقط می توانید 

 ۰۴۳-۳۰۷-۷۷۴۱نهاد پاسخگو: آرتیری چیبا، شماره تماس: 

✉info@altiri.jp        بخش ورزش تمام طول زندگی 

 

 در شهرداری جایی برای مشورت در مورد مشکلات زندگی روزمره خارجی ها هست.  زندگی  مورد  در مشورت

 ۴تا  ۱۰روزهای دوشنبه تا جمعه ساعت  ها:  خارجی زندگی  رمورد د  مشورت

 اگر احتیاج به مترجم دارید از پیش رزرو کنید. سوال های خود را از بخش تبادلات بین الملل شهر ساکورا بپرسید. 
Tel: 043-484-6326 

 حقوقی  و  قانونی   امور مورد  در مشورت
 بعد ظهر ۳صبح تا  ۱۰ساعت  ۱۱ام ماه  ۱۷دوشنبه 

 از قبل رزرو کنید. سنتر بهزیستی شهرداری لطفا  نفر ظرفیت داریم .  ۶روزی فقط تا 
Tel: 043-484-6033 

 بازنشستگی  مورد  در مشورت
دفترچه بازنشستگی  لطفا  و نیم بعدظهر، محل: میرِنی آمو سنتر ساکورا.  ۴ونیم تا ۱ساعت  ۱۱ام ماه  ۲۶چهارشنبه 

 خودتان را هم به همراه بیاورید. سوال های خود را از بخش شی مین کای شهرداری بپرسید .
Tel: 043-484-6126 

 بانوان  برای  مشورت
بعدظهر. سوال های   ۴صبح تا  ۱۰ساعت  ۱۱ماه  ام ۲۸بعدظهر،  ۷تا  ۲ساعت  ۱۱ام ماه  ۲۱رزرو نمایید. جمعه  لطفا  

 2580-460-043خود را از می اوزو بپرسید. شماره آن : 

 شما  های  نگرانی   مورد  در مشورت
 بعد ظهر  ۳صبح تا   ۱۰سنتر بهزیستی شهرداری دوشنبه ها ) بجز تعطیلات رسمی( ساعت 

Tel: 043-484-6199 
 بعدظهر، مرکز بهزیستی منطقه سی بو  ۳صبح تا   ۱۰چهارشنبه اول و سوم ماه ساعت 

Tel: 043-463-4433 
 بعدظهر، سنتر بهزیستی نانبو  ۳صبح تا   ۱۰جمعه دوم و چهارم هرماه ساعت 

Tel: 043-483-7211 

 فرزندانتان  مورد  در مشورت
و ربع روزهای دوشنبه تا جمعه )به غیر از تعطیلات رسمی(، مسوول پاسخگویی کُدُمُ هوایکوکا یعنی   ۵و نیم تا ۸ساعت 

 Tel: 043-484-6415بخش کودکان و مهدکودک های شهرداری، 
بعدظهر، ساختمان یومِ ساکورا کان بخش  ۳صبح تا  ۹سه شنبه ها تا شنبه ها) اولین سه شنبه هرماه تعطیل است( ساعت 

 Tel: 043-488-5880تبادلات فرزند پروری، 

 کاریابی  مورد  در مشورت
 ) به غیر از تعطیلات رسمی(، ساکورا می رِ نیامو سنتر  بعدظهر روزهای دوشنبه تا جمعه ۵صبح تا   ۹ساعت 

 Tel: 043-483-3180اتاق مشورت کاریابی ساکورا، 

 ناشر:   ظرف از  پیغام
بالاخره پاییز از راه رسید. ژاپنی ها تا کلمه پاییز را می شنوند یاد لذت بردن از برگهای پاییزی، جمع کردن شاه بلوط از  

زیر درختان، کندن سیب زمینی شیرین، فصلی مناسب برای کتاب خوانی و ورزش می افتن. برگهای پاییزی در قصر  
ه فصلها  لذت ببریم. ولی مراقب باشید اگر برای دیدن پاییز رفتین کوه،  ساکورا هم خیلی زیباست. بیایید از پاییز پادشا

 خرسها بهتون حمله نکنند. 
 
 


