
佐
さ

倉
く ら

市
し

のお知
し

らせ 

やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

 

                   （毎
まい

月
つき

15日
にち

発
はっ

行
こう

） 

            第
だ い

５７号
ご う

（２０２５年
ねん

５月
がつ

） 

発
はっ

 行
こ う

：公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

       〒285-0025 佐倉市
さ く ら し

鏑木
かぶらぎ

町
まち

 198番地
ば ん ち

2  TEL/FAX : 043-484-6326 

        HP: http://www.sief.jp     E-mail: info@sief.jp 

生活
せいかつ

の中
なか

で困
こま

った時
と き

には 民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

に相談
そうだん

できます 

民生
みんせい

委員
い い ん

はあなたの住
す

んでいる地域
ち い き

で 

暮
く

らしの困
こ ま

りごとの相談
そ う だ ん

を受
う

けています 

そして 市
し

や社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

などにつな

いでくれます 民生
みんせい

委員
い い ん

は子
こ

どものことを

相談
そうだん

する児童
じ ど う

委員
い い ん

も兼
か

ねています 

こんな困
こま

りごとが相談
そうだん

できます 

一人暮
ひ と り ぐ

らしで不安
ふ あ ん

 

年寄
と し よ

りだけで住
す

んでいるので不安
ふ あ ん

 

暮
く

らしのお金
かね

が足
た

りない 

福祉
ふ く し

に関
かん

する助
だす

けが知
し

りたい  

家族
か ぞ く

の介護
か い ご

が大変
たいへん

 

子
こ

育
そ だ

てが心配
し んぱ い

  

子供
こ ど も

がいじめられる  

学校
が っ こ う

に行
い

きたくない などです 

秘密
ひ み つ

は守
まも

られます 

近所
き ん じ ょ

の民生
みんせい

委員
い い ん

を知
し

りたいときは 社会
し ゃ か い

福祉課
ふ く し か

（☎４８４－６１３５）にきいてくださ

い 

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のお知
し

らせ 

市
し

の予
よ

診票
しんひょう

で申
も う

し込
こ

むと ①②④が無料
むりょう

になります 

市
し

のホームページを見
み

てください 

➀麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

（MR）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

〇 第
だい

２期
き

：２０１９年
ねん

４月
がつ

２日
にち

から２０２０年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれの子
こ

ども 

〇 ２０２４年
ねん

４月
がつ

から２０２５年
ねん

３月
がつ

の間
あいだ

に

接種
せっしゅ

のできなかった次
つぎ

の子
こ

ども 

▶ ２０２２年
ねん

４月
がつ

２日
にち

から２０２３年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれの子
こ

ども 

▶２０１８年
ねん

４月
がつ

２日
にち

から２０１９年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれの子
こ

ども 



〇 １９６２年
ねん

４月
がつ

２日
にち

から１９７９年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれで ２０１９年４月
がつ

１日
にち

から２０２５年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までに受
う

けた抗体
こうたい

検査
け ん さ

で接種
せっしゅ

が

必要
ひつよう

と分
わ

かったが MRワクチンが無
な

いな

どの理由
り ゆ う

で ２０２４年
ねん

４月
がつ

から２０２５年
ねん

３

月
がつ

の間
あいだ

に接種
せっしゅ

のできなかった男
おとこ

の人
ひと

                     

右
みぎ

の QR コードから ちば電子
で ん し

申請
しんせい

サービ

ス で申
も う

し込
こ

んでください  

 

②子宮
しきゅう

頸
けい

がん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

〇 ２００９年
ねん

４月
がつ

２日
にち

から２０１４年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれの女
おんな

の人
ひと

 

〇 １９９７年
ねん

４月
がつ

２日
にち

から２００９年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれで ２０２２年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から２０２５年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までに このワクチンを１回
かい

以上
いじょう

接種
せっしゅ

したことがある女
おんな

の人
ひと

 

③肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（３０００円
えん

かか

ります） 

〇 このワクチンを接種
せっしゅ

したことがない６５

歳
さい

の人
ひと

  市
し

から予
よ

診票
しんひょう

が送られます 

〇 ６０歳
さい

から６４歳
さい

で このワクチンを

接種
せっしゅ

したことがない次
つぎ

の人
ひと

 

▶心臓
しんぞう

・腎臓
じんぞう

・呼吸器
こ き ゅ う き

の障害
しょうがい

があり身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

の人
ひと

 

▶免疫
めんえき

機能
き の う

障害
しょうがい

があって身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

の人
ひと

 

接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は健康
けんこう

推進課
すい しんか

に問
と

い

合
あ

わせてください 

④日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

経過
け い か

措置
そ ち

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

〇 ２００５年
ねん

４月
がつ

２日
にち

から２００７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれで 接種
せっしゅ

する日
ひ

にまだ２０歳
さい

になっ

ていない人
ひと

 

質問
しつもん

：健康
けんこう

推進課
すい しんか

 ☎３１２－７６８８ 

 

 

 

佐倉
さ く ら

草
く さ

ぶえの丘
おか

 ローズフェスティ

バル 

野生
や せ い

バラやオールドローズの咲
さ

くバラ園
えん

で

す。 

〇 期間
き か ん

 ６月
がつ

１日
にち

（日
にち

）まで 

 土曜日
ど よ う び

と日曜日
に ち よ う び

には 京成
けいせい

佐倉駅
さ く ら え き

北口
きたぐち

から無料
むりょう

のバスがあります 

色々
いろいろ

なイベントがあります 

〇 ガーデンコンサート 

▶ゆうなみライブコンサート（５月
がつ

１８日
にち

（日） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

から）   



▶水藤
すいとう

晶
あき

ピアノコンサート（５月
がつ

２５日
にち

（日
にち

） 

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

と午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

の２回
かい

） 

▶アコーディオンアンサンブル（風車
ふうしゃ

）コン

サート （５月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） ２１日
にち

（水
すい

） ３１

日（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から と 午後
ご ご

１時
じ

３０分

からの２回） 

〇 トールペイント（４００～１０００円
えん

） 

キーホルダーなどにバラの絵
え

を描
か

きます 

作品
さくひん

も買
か

えます 

（５月
がつ

１０日
にち

から２０日
にち

 ２２日
にち

から２５日
にち

 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１２時
じ

と午後
ご ご

１時
じ

から３時
じ

） 

〇 クレイクラフト（３００円
えん

～） 

粘土
ね ん ど

で作
つ く

るバラを 額
がく

やリースに飾
かざ

ります 

作品
さくひん

も買
か

えます 

（５月
がつ

１５日
にち

から５月
がつ

１９日
にち

 ５月
がつ

２４日
にち

と２５

日
にち

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

３時
じ

） 

〇 開園
かいえん

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

まで

（午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

まで入
はい

ることができます） 

〇 料金
りょうきん

 大人
お と な

４１０円
えん

 小中
しょうちゅう

学生
がくせい

１００円
えん

  

〇 質問
しつもん

 佐倉
さ く ら

草
く さ

ぶえの丘
おか

  

☎４８５-７８２１ 

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るためのヘルメットを買
か

ったお金
かね

の一部
い ち ぶ

がもらえます 

下
した

に出
で

ているマークの付
つ

いたヘルメットを

２０２６年
ねん

３月
がつ

までに買
か

うと 払
はら

ったお金
かね

の

一部
い ち ぶ

がもらえます 

 

 

※もらえる金額
きんがく

 一人
ひ と り

１回
かい

１個
こ

のヘルメット

に払
はら

ったお金
かね

の半分
はんぶん

（２０００円
えん

まで） 

大人用
お と な よ う

、子供用
こ ど も よ う

ヘルメットのどちらでも良
よ

いです 

くわしいことは 市
し

ホームページで確認
かくにん

し

てください 

 

質問
しつもん

：道路
ど う ろ

維持課
い じ か

 ☎４８４－６１５２ 

 

 

 

  



暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こま

ったこと 

がある時
とき

に 相談
そうだん

できるところがあります 

〇外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な時
とき

は 予約
よ や く

をしてください 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

☎４８４-６３２６ 

〇法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

  5月
がつ

２６日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
にち

６人
にん

までです。予約
よ や く

をしてください 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

  

☎４８４-６０３３ 

○年
ねん

金
きん

相談
そうだん

 

５月
がつ

２８日
にち

(水
すい

)午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ねんきん

定期便
てい きびん

・振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください 

質問
しつもん

：市民課
し み ん か

   ☎４８４-６１２６ 

〇女性
じょせい

のための相談
そうだん

 

予約
よ や く

をしてください 

５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

５月
がつ

２３日
にち

（金
きん

） ３０日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

質問
しつもん

：ミウズ    ☎４６０-２５８０ 

〇心配
しんぱい

ごと相談
そうだん

 

  月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター ☎４８４-６１９９ 

  第
だい

１・３水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：西部
せ い ぶ

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター  

             ☎４６３-４４３３ 

  

 第
だい

２・４金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：南部
な ん ぶ

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター  

             ☎４８３-７２１１ 

 

〇子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

（子育
こ そ だ

てコンシェルジュ） 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

質問
しつもん

：こども保育課
ほ い く か

  ☎４８４-６４１５ 

火曜
か よ う

～土曜日
ど よ う び

（第
だい

１火曜日
か よ う び

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

   

質問
しつもん

：子育
こ そ だ

て交
こ う

流
りゅう

センター（夢
ゆめ

咲
さ

くら館
かん

） 

☎４８８-５８８０ 

○仕事
し ご と

探
さが

しの相談
そうだん

 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

 （土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

  質問
しつもん

：佐倉市
さ く ら し

地域
ち い き

職業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

  

               ☎４８３-３１８０ 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 桜
さくら

が散
ち

って あっという間
ま

に風
かぜ

薫
かお

る新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

となりました 連休
れんきゅう

はどう過
す

ごされましたか 

 今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

が予想
よ そ う

されます 梅雨
つ ゆ

入り前
まえ

のこ

の時期
じ き

に 暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らして 熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けな

い体
からだ

を作
つ く

りたいと思
おも

います 

 

 


