
   佐
さ

倉
く ら

市
し

のお知
し

らせ  
           やさしい日本語

に ほ ん ご

版
ばん

 

                   （毎
まい

月
つき

15日
にち

発
はっ

行
こう

） 

             第
だ い

５５号
ご う

（２０２５年
ねん

３月
がつ

） 

発
はっ

 行
こ う

：公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

       〒285-0025 佐倉市
さ く ら し

鏑木
かぶらぎ

町
まち

 198番地
ば ん ち

2  TEL/FAX : 043-484-6326 

        HP: http://www.sief.jp     E-mail: info@sief.jp  

住民税
じゅうみんぜい

がかかっていない家庭
か て い

は 

佐倉市
さ く ら し

からお金
かね

がもらえます 

生活
せいかつ

が大変
たいへん

な家庭
か て い

は お金
かね

がもらえます。  

もらえる家庭
か て い

：次
つぎ

の家庭
か て い

の代表者
だいひょうしゃ

（世帯
せ た い

主
ぬし

） 

・２０２４年
ねん

１２月
がつ

１３日
にち

に 佐倉市
さ く ら し

に住所
じゅうしょ

がある。 

・収入
しゅうにゅう

が少
す く

なくて 家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が ２０２４年
ねん

の住民税
じゅうみんぜい

を

払
はら

っていない。 

※他
ほか

の市
し

から 同
おな

じようなお金
かね

をもらった家庭
か て い

は 

佐倉市
さ く ら し

から お金
かね

はもらえません。その他
ほか

にも お金
かね

を

もらえないことがあります。 

もらえる金額
きんが く

：１家族
か ぞ く

で３０，０００円
えん

 

※上
う え

の家庭
か て い

に 子
こ

どもがいれば 佐倉市
さ く ら し

から もっと 

お金
かね

がもらえます。 

２０２４年
ねん

１２月
がつ

１３日
にち

に １８歳
さい

以下
い か

の子
こ

ども 

（２００６年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

から後
あと

に生
う

まれた子
こ

ども） 

もらえる金額
きんが く

：子
こ

ども1
ひと

人
り

で ２０，０００円
えん

  

※次
つぎ

の家庭
か て い

もお金
かね

をもらうことができます。申
も う

し込
こ

みを

してください。 

・子
こ

どもと一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいないが 生活
せいかつ

をするための

お金
かね

を払
はら

っている。 

・２０２４年
ねん

１２月
がつ

１４日
か

から後
あと

に生
う

まれた子
こ

どもがいる。 

★お金
かね

がもらえる家庭
か て い

には 「支給
し き ゅ う

のお知
し

らせ」を 

送
お く

っています。書類
し ょ るい

を見
み

てください。  

「支給
し き ゅ う

要件
ようけん

確認書
か く にんし ょ

」が届
と ど

いた家庭
か て い

は 必要
ひつよう

なことを書
か

いて 必要
ひつよう

な書類
し ょ るい

と一緒
い っ し ょ

に 市
し

役所
や く し ょ

に出
だ

してください。 

締
し

め切
き

り： ２０２５年
ねん

６月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 

お金
かね

がもらえるのは 申
も う

し込
こ

みをしてから  

1
１

か月半
げつはん

後
あと

になります。 

詳
く わ

しいことは右
みぎ

の QR コードを 

見
み

てください。 

質
しつ

問
もん

：社
し ゃ

会
かい

福
ふ く

祉
し

課
か

 臨
りん

時
じ

特
と く

別
べつ

給
きゅう

付
ふ

金
きん

担
たん

当
と う

  

０４３-４８４-６４９６ 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

のお知
し

らせ 

◎次
つぎ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は ３月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）までに接種
せっしゅ

してくだ

さい。 

▶新型
しんがた

コロナウイルス予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

佐倉市
さ く ら し

に住
す

む６５歳
さい

以上
い じ ょ う

の人
ひと

や 心臓
しんぞう

 腎臓
じんぞう

 肺
はい

など

の病気
び ょ う き

で 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

を持
も

っている人
ひと

が  

接種
せっしゅ

できます。 

払
はら

う金額
きんが く

：３,５００円
えん

 

詳
く わ

しいことは右
みぎ

の QR コードを見
み

てくだ 

さい。 

▶麻疹
ま し ん

風疹
ふう しん

(MR)の２期
き

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

２０１８年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

〜２０１９年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

に生
う

まれた人
ひと

が

接種
せっしゅ

できます。 

◎子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん予防
よ ぼ う

ワクチン
わ く ち ん

を 自分
じ ぶ ん

でお金
かね

を払
はら

って

接種
せっしゅ

した人
ひと

は 払
はら

ったお金
きん

の一部
い ち ぶ

を 返
かえ

してもらえる 

http://www.sief.jp/


ことがあります。 

申
も う

し込
こ

める人
ひと

： 

・１９８７年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

～２００５年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

生
う

まれ  

・２０２２年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までに 接種
せっしゅ

した人
ひと

 

返
かえ

してもらえる金額
きんが く

：２０，０００円
えん

（接種
せっしゅ

１回分
かいぶん

） 

締
し

め切
き

り：３月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

） 

詳
く わ

しいことは右
みぎ

の QR コードを 

見
み

てください。 

◎おたふく風
か

邪
ぜ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のお金
かね

を 払
はら

ってもらえます。 

申
も う

し込
こ

める人
ひと

： 

・ワクチンを接種
せっしゅ

した時
と き

の年齢
ねんれい

が 生
う

まれてから 

１２か月
げつ

～３５か月
げつ

の子ども
こ ど も

 

・２０２４年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

から後
あと

に 接種
せっしゅ

した子
こ

ども 

・接種
せっしゅ

してから１年
ねん

以内
い な い

 

・払
はら

ってもらえる金額
きんが く

：３，０００円
えん

まで 

詳
く わ

しいことは右
みぎ

の QR コードを 

見
み

てください。 

質問
しつもん

：健康
けんこ う

推進課
す い し ん か

 ０４３-３１２-７６８８ 

第
だい

４２回
かい

佐倉
さ く ら

マラソン 

３月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）の午前
ご ぜ ん

９時
じ

から 

午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

まで マラソン大会
たいかい

が 

あります。雨
あめ

でもやります。 

参加
さ ん か

する人
ひと

は JR佐倉駅
さ く ら え き

の北口
きたぐち

か  

京成
けいせい

佐倉駅
さ く ら え き

から 岩名
いわな

運動
うんどう

公園
こうえん

まで 

無料
むりょう

のバス
ば す

に乗
の

れます。 

マラソンの日
ひ

は 車
くるま

が通
とお

れない道
みち

がありますので 

注意
ちゅ う い

してください。 

質問
しつもん

：佐倉
さ く ら

マラソン実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

 

    （生涯
しょうがい

スポーツ課
か

） ０４３-４８５-２９２９ 

暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こ ま

ったことがある時
と き

は  

相談
そうだん

できます。 

〇外国人
がいこ く じ ん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

通訳
つ う や く

が必要
ひつよう

な時
と き

は 予約
よ や く

をしてください。 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

０４３-４８４-６３２６ 

〇法律
ほう りつ

相談
そうだん

 

  ３月
が つ

２４日
に ち

(月
げ つ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
に ち

６人
に ん

までです。予約
よ や く

をしてください。 

  質問
し つ も ん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６０３３ 

○年
ね ん

金
き ん

相談
そ う だ ん

 

３月
が つ

２６日
に ち

(水
す い

)午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷ ん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷ ん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ね ん き ん

定期便
て い き び ん

・振込
ふ り こ み

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください。 

質問
し つ も ん

：市民課
し み ん か

       ０４３-４８４-６１２６ 

〇女性
じ ょ せ い

のための相談
そ う だ ん

 

予約
よ や く

をしてください。 

３月
が つ

２１日
にち

（金
き ん

）  午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

  

３月
が つ

２８日
に ち

（金
き ん

）  午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

質問
し つ も ん

：ミウズ    ０４３-４６０-２５８０ 

〇心配
し ん ぱ い

ごと相談
そ う だ ん

 

  月曜日
げ つ よ う び

（祝日
し ゅ く じ つ

は休
や す

み） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
し つ も ん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６１９９ 

  第
だ い

１・３水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
し つ も ん

：西部
せ い ぶ

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター  

             ０４３-４６３-４４３３ 

  第
だ い

２・４金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
し つ も ん

：南部
な ん ぶ

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター  

             ０４３-４８３-７２１１ 

〇子
こ

育
そ だ

てに関
か ん

する相談
そ う だ ん

（子育
こ そ だ

てコンシェルジュ） 

月曜
げ つ よ う

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
に ち

・祝日
し ゅ く じ つ

は休
や す

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷ ん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふ ん

 

質問
し つ も ん

：こども保育課
ほ い く か

   ０４３-４８４-６４１５ 

火曜
か よ う

～日曜日
に ち よ う び

 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

   

質問
し つ も ん

：子育
こ そ だ

て交
こ う

流
りゅう

センター（夢
ゆ め

咲
さ

くら館
か ん

） 

０４３-４８８-５８８０ 

〇お仕事
し ご と

探
さ が

しの相談
そ う だ ん

 

月曜
げ つ よ う

～金曜日
き ん よ う び

 （土
ど

・日
に ち

・祝日
し ゅ く じ つ

は休
や す

み） 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

  質問
し つ も ん

：佐倉市
さ く ら し

地域
ち い き

職業
しょくぎょう

相談室
そ う だ ん し つ

  

               ０４３-４８３-３１８０       

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

人
ひと

が動
う ご

く理由
り ゆ う

は２つだけです。「愛
あい

からか」「恐
おそ

れからか」

のどちらかです。今
いま

こそ「愛
あい

から」の動
う ご

きは大切
たいせつ

ですね。 

どんなことにも いいことと 悪
わる

いことがあります。いいこと

をみるようにして 心
こころ

をＨＡＰＰＹにしてくださいね。幸
しあわ

せ

な日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を送
お く

るために。人
ひと

の心
こころ

は「伝染
でんせん

する」と言
い

われています。（ＫＫ） 


