
   佐
さ

倉
く ら

市
し

のお知
し

らせ  
           やさしい日本語

に ほ ん ご

版
ばん

 

                   （毎
まい

月
つき

15日
にち

発
はっ

行
こう

） 

             第
だ い

５４号
ご う

（２０２５年
ねん

２月
がつ

） 

発
はっ

 行
こ う

：公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

       〒285-0025 佐倉市
さ く ら し

鏑木
かぶらぎ

町
まち

 198番地
ば ん ち

2  TEL/FAX : 043-484-6326 

        HP: http://www.sief.jp     E-mail: info@sief.jp  

健康
け ん こ う

のため 冬
ふゆ

に注意
ち ゅ う い

すること 

冬
ふゆ

は汗
あせ

をかくことが少
すく

ないです。でも空気
く う き

が乾燥
かんそう

して

いて 気
き

がつかないうちに 体
からだ

の水分
すいぶん

が減
へ

っていま

す。ときどき水
みず

を飲
の

むようにしてください。 

まわりの温度
お ん ど

が急
きゅう

に変
か

わると 血圧
けつあつ

が大
おお

きく変
か

わって

体
からだ

がおかしくなることがあります。これをヒートショック

といいます。特
と く

にお風呂
ふ ろ

に入
はい

るときは 次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

してください。 

・ お風呂
ふ ろ

に入
はい

る前
まえ

に 服
ふく

を脱
ぬ

ぐ場所
ば し ょ

やお風呂
ふ ろ

の中
なか

を

暖
あたた

める。 

・ お風呂
ふ ろ

の湯
ゆ

の温度
お ん ど

は４１℃以下
い か

にする。湯
ゆ

に入
はい

る

時間
じ か ん

は１０分
ぷん

までにする。 

・ お湯
ゆ

から出
で

るときは ゆっくり立
た

ち上
あ

がる。 

・ 食事
しょく じ

をした後
あと

や お酒
さけ

を飲
の

んだ後
あと

 睡眠
すいみん

薬
やく

などの薬
くすり

を飲
の

んだ後
あと

は お風呂
ふ ろ

に入
はい

らない。 

そのプラスチックごみ 

分別
ぶんべつ

すれば資源
し げ ん

です！ 

◎プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

 

プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

は 商品
しょうひん

を入
い

れたり 包
つつ

んで 

いるプラスチックの入
い

れ物
もの

や 袋
ふくろ

のこと

です。右
みぎ

の印
しるし

がついています。 

佐倉市
さ く ら し

の黄色
き い ろ

のゴミ袋
ぶくろ

に入
い

れて 毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

に捨
す

て

られます。 

ペットボトルを捨
す

てる時
とき

は ラベルとふた

を外
はず

して 水
みず

で洗
あら

ってから 黄色
き い ろ

のゴミ

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 

◎プラスチック製品
せいひん

 

下
した

の１２種類
しゅるい

のプラスチック製品
せいひん

は 決
き

められた場所
ば し ょ

に持
も

っていって 捨
す

てることができます。 

※横
よこ

８６．５cm、奥行
お く ゆ

き４６cm 高
たか

さ７６cmより大
おお

きいも

のや 泥
どろ

や油
あぶら

がついているものは 捨
す

てられません。 

【捨
す

てられる場所
ば し ょ

】 

市
し

役所
やくしょ

１号館
ごうかん

通用
つうよう

口
ぐち

の横
よこ

 志津
し づ

市民
し み ん

プラザ 

志津
し づ

コミュニティセンター 臼井
う す い

・千代田
ち よ だ

出張所
しゅっちょうじょ

 

根
ね

郷
ごう

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 和
わ

田
だ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

 弥
や

富
とみ

派
は

出
しゅつ

所
じょ

 

質問
しつもん

：廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさ く か

 ０４３-４８４-６１４９ 

 

http://www.sief.jp/


 

火災
か さ い

事故
じ こ

の防止
ぼ う し

にご協力
きょうりょく

ください 

カセットボンベやスプレーを捨
す

てる時
とき

は 残
のこ

りがないよ

うに使
つか

い切
き

って 穴
あな

を開
あ

けてください。佐倉市
さ く ら し

の赤
あか

いゴ

ミ袋
ぶくろ

に入
い

れて 毎月
まいつき

１・３・５回目
かいめ

の火曜日
か よ う び

に出
だ

すこと

ができます。 

リチウムイオン電池
で ん ち

は 電気
で ん き

製品
せいひん

からはずして 市
し

役所
やくしょ

廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさ く か

か 電気店
でんきてん

などに 持
も

っていってく

ださい。正
ただ

しく捨
す

てないと 火事
か じ

になることがあります。

詳
くわ

しいことは 右
みぎ

の QR コードを 

見
み

てください。 

パソコンの処分
し ょ ぶ ん

は 

専門
せんもん

の業者
ぎょうしゃ

に依頼
い ら い

してください 

パソコンは ごみとして捨
す

てることはできません。 

パソコンを作
つ く

った会社
かいしゃ

に 引
ひ

き取
と

ってもらうか  

リネットジャパンリサイクル株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に パソコンを

郵便
ゆうびん

で送
おく

ってください。 

詳
くわ

しいことは 右
みぎ

の QR コードを  

見
み

てください。 

※ごみの出
だ

し方
かた

について 詳
くわ

しいことは 

右
みぎ

の QR コードから 動画
ど う が

で見
み

られます。 

プロバスケットボールクラブ 

「アルティーリ千葉
ち ば

」の試合
し あ い

に招待
しょうたい

します 

日時
に ち じ

：①富山
と や ま

グラウジーズとの試合
し あ い

 

３月
がつ

２９日
にち

(土
ど

)３０日
にち

(日
にち

) 午後
ご ご

３時
じ

～ 

②信州
しんしゅう

ブレイブウォリアーズとの試合
し あ い

 

４月
がつ

１９日
にち

(土
ど

)２０日
は つ か

(日
にち

) 午後
ご ご

３時
じ

〜 

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

ポートアリーナ(千葉市
ち ば し

中央区
ちゅうおうく

) 

佐倉市
さ く ら し

に住
す

んでいる人
ひと

 佐倉市
さ く ら し

の会社
かいしゃ

や学校
がっこう

に 

行
い

っている人
ひと

は申
もう

し込
こ

みができます。 

1グループ４人
にん

まで申
もう

し込
こ

みができます。 

３月
がつ

１０日
と お か

(月
げつ

)までに 申
もう

し込
こ

みをしてください。 

申
もう

し込
こ

みが多
おお

い時
とき

は 抽選
ちゅうせん

になります。 

申
もう

し込
こ

みは 右
みぎ

の QR コードから 

できます。 

質問
しつもん

: アルティーリ千葉
ち ば

  

お問
と

い合
あ

わせ窓口
まどぐち

 

０４３-３０７-７７４１ メール info@altiri.jp 

佐倉
さ く ら

マラソンのコース清掃
せいそ う

ボランティアを

募集
ぼ し ゅ う

します 

マラソンコースのごみ拾
ひろ

いをします。ゴミ拾
ひろ

いに必要
ひつよう

な

ものは 事務局
じ む き ょ く

が用意
よ う い

します。 

日時
に ち じ

：３月
がつ

８日
ようか

(土
ど

) ※雨
あめ

の時
とき

はありません。  

お昼
ひる

１２時
じ

３０分
ぷん

〜午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：岩名
いわな

運動
うんどう

公園
こうえん

小出
こ い で

義雄
よ し お

記念
き ね ん

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

に来
き

て

ください。 

２月
がつ

２８日
にち

(金
きん

)までに 申
もう

し込
こ

みをしてください。 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

： 

① ハガキか FAXに 名前
な ま え

 年齢
ねんれい

 電話番号
でんわばんごう

を 

書
か

いて 次
つぎ

のところに送
おく

ってください。 

〒２８５-８５０１ 佐倉市
さ く ら し

海隣
かいりん

寺町
じ ま ち

９７番地
ばん ち

 

佐倉
さ く ら

マラソン実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じ む き ょ く

 

         FAX ０４３-４８４-１６７７ 

② 名前
な ま え

 年齢
ねんれい

 電話番号
でんわばんごう

を書
か

いて 次
つぎ

のところに 

メールを送
おく

ってください。 

sakuramarathon@city.sakura.lg.jp 

質問
しつもん

：佐倉
さ く ら

マラソン実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じ む き ょ く

 

            ０４３-４８５-２９２９ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

２月
がつ

に入
はい

り 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが 強
つよ

い寒波
か ん ぱ

が入
はい

って

きました。防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしっかりして 近所
きんじょ

の公園
こうえん

を散歩
さ ん ぽ

しました。梅
うめ

や椿
つばき

の花
はな

芽
め

は寒
さむ

さに耐
た

えて膨
ふく

らんで来
き

て

います。私
わたし

の鼻
はな

も花粉
か ふ ん

の飛来
ひ ら い

を感
かん

じ始
はじ

めています。春
はる

は少
すこ

しずつ近
ちか

づいています。（Y.S.） 

 

 

⇒ 


