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佐倉市
さ く ら し

で利
り

用
よ う

できる介
かい

護
ご

サービス 

病気
びょうき

になったり 年
と し

をとったりして 介護
か い ご

が必要
ひつよう

に 

なった時
とき

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

を使
つか

って 次
つぎ

のようなサービス 

を 利用
り よ う

できます。 

〇自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で受
う

けられるサービス： 

・調理
ちょ う り

 掃除
そ う じ

 洗濯
せんたく

や買
か

い物
もの

を手伝
て つ だ

ってもらう。 

・身体
か ら だ

を拭
ふ

いてもらう。着替
き が

えを手伝
て つ だ

ってもらう。  

・病院
びょういん

へ行
い

く時
とき

に 車
くるま

などで一緒
いっしょ

に行
い

ってもらう。 

※費用
ひ よ う

がかかります。料金
りょうきん

や利用
り よ う

の方法
ほうほう

は  

それぞれの施設
し せ つ

に 聞
き

いてください。 

〇他
ほか

の場所
ば し ょ

へ行
い

って受
う

けるサービス： 

デイサービスに参加
さ ん か

して 身体
か ら だ

を強
つよ

くしたり  

楽
たの

しく過
す

ごすことができます。 

〇生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にするサービス： 

・つえや歩行器
ほ こ う き

などを借
か

りたり 買
か

うときのお金
かね

 

の一部
い ち ぶ

がもらえます。 

・家
いえ

の中
なか

で 介護
か い ご

に必要
ひつよう

な工事
こ う じ

をする時
とき

 お金
かね

の 

一部
い ち ぶ

を払
はら

ってくれます。 

※お金
かね

をもらうには 申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

その他
ほか

のサービスは 右
みぎ

の QR コード 

でみることができます。 

質問
しつもん

：介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

 ０４３-４８４-６１７４ 

令和
れ い わ

７年
ねん

成人式
せい じん し き

のお知
し

らせ 

日
ひ

にち：２０２５年
ねん

１月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

・祝日
しゅくじつ

） 

時間
じ か ん

：住
す

んでいる場所
ば し ょ

によって 違
ちが

います。 

臼井
う す い

・千代田
ち よ だ

地区
ち く

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

〜 

志津
し づ

地区
ち く

 午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

〜 

佐倉
さ く ら

・根
ね

郷
ごう

・和田
わ だ

・弥富
や と み

地区
ち く

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～ 

（各回
かくかい

３５分
ふん

 始
はじ

まる時間
じ か ん

の３０分前
ぷんまえ

から 受
う

け

付
つ

けをします。） 

場所
ば し ょ

：佐倉
さ く ら

ハーモニーホール（市民
し み ん

音楽
おんがく

ホール） 

参加
さ ん か

できる人
ひと

：２００４年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

〜 

２００５年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

に生
う

またれた人
ひと

 

質問
しつもん

：こども政策課
せ い さ く か

 ０４３-４８４-６１９０ 

メール kodomoseisaku@city.sakura.lg.jp 

 

http://www.sief.jp/


 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

学
が く

童
ど う

保
ほ

育
い く

所
し ょ

入
にゅう

所
し ょ

受
う け

付
つけ

 

学童
がくどう

保育所
ほ い く し ょ

は 小学校
しょうがっこう

が終
お

わった後
あと

 子
こ

どもを 

預
あず

かってくれます。次
つぎ

のように申
も う

し込
こ

みをしてく 

ださい。 

時期
じ き

：２０２５年
ねん

１月
がつ

７日
なのか

（火
か

）～１月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 

〇初
はじ

めて子
こ

どもを学童
がくどう

に預
あず

ける家庭
か て い

： 

子
こ

どもと一緒
いっしょ

に 学童
がくどう

保育所
ほ い く し ょ

で面接
めんせつ

をします。 

学校
がっこう

の近
ちか

くの学童
がくどう

保育所
ほ い く し ょ

で 面接
めんせつ

の予約
よ や く

をし 

てください。 

※志津
し づ

北部
ほ く ぶ

 南部
な ん ぶ

地区
ち く

 第二
だ い に

・第三
だいさん

西志津学
に し し づ が く

 

童
どう

保育所
ほ い く し ょ

は 児童
じ ど う

センターで 面接
めんせつ

の予約
よ や く

を 

してください。 

〇今
いま

子
こ

ども預
あず

けている家庭
か て い

： 

今
いま

行
い

っている学童
がくどう

保育所
ほ い く し ょ

に 必要
ひつよう

な書類
しょるい

を書
か

い 

て 出
だ

してください。 

申
も う

し込
こ

み用紙
よ う し

は 学童
がくどう

保育所
ほ い く し ょ

や 出張所
しゅっちょうじょ

  

こども保育課
ほ い く か

でもらえます。 

詳
くわ

しいことは              

右
みぎ

の QR コードで見
み

られます。 

質問
しつもん

：こども保育課
ほ い く か

 ０４３-４８４-６２４５ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のごみの収集
しゅうしゅう

 

１２月
がつ

の終
お

わりから１月
がつ

の始
はじ

めは ごみを出
だ

せる 

日
ひ

がいつもと変
か

わります。 

１２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）までの月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

： 

いつも通
どお

りにごみを出
だ

すことができます。 

１２月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）： もやせるごみを出
だ

せます。 

１２月
がつ

３１日
にち

（火
か

）～１月
がつ

３日
みっか

（金
きん

）： 

ごみを出
だ

せません。 

１月
がつ

４日
よっか

（土
ど

）： もやせるごみを出
だ

せます。 

１月
がつ

６日
むいか

（月
げつ

）からは 今
いま

まで通
どお

りにごみを出
だ

してく

ださい。 

※ごみは集
あつ

める日
ひ

の朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに 佐倉市
さ く ら し

 

で決
き

められた袋
ふくろ

に入
い

れて 出
だ

して下さい。 

質問
しつもん

：廃棄物
はいきぶつ

対策課
た い さ く か

 ０４３-４８４-６１４９ 

暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こま

ったこと 

がある時
とき

に 相談
そうだん

できるところがあります。 

〇法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

  １２月
がつ

２３日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
にち

６人
にん

までです。予約
よ や く

をしてください。 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６０３３ 

○年金
ねんきん

相談
そうだん

 

１２月
がつ

２５日
にち

(水
すい

)午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ねんきん

定期便
てい きびん

・振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください。 

質問
しつもん

：市民課
し み ん か

       ０４３-４８４-６１２６ 

〇女性
じょせい

のための相談
そうだん

 

予約
よ や く

をしてください。 

１２月
がつ

２０
は つ

日
か

（金
きん

） 午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

  

１２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

質問
しつもん

：ミウズ    ０４３-４６０-２５８０ 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

まもなく２０２４年
ねん

も終
お

わります。皆
みな

さんにとって 

この 1年
ねん

はどんな年
と し

だったでしょうか。    

１２月
がつ

は 友人
ゆうじん

や会社
かいしゃ

の人
ひと

と 「１年間
ねんかん

お疲
つか

れさ 

ま！」の意味
い み

を込
こ

めて 忘年会
ぼうねんかい

をしたり 家
いえ

の掃除
そ う じ

 

をいつもより丁寧
ていねい

にして 新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

える 

大掃除
お お そ う じ

をしたりと 少
すこ

し忙
いそが

しさを感
かん

じます。健康
けんこう

に 

気
き

をつけてよい新年
しんねん

を迎
むか

えてください。（J.A.） 


