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く ら

市
し

のお知
し

らせ  
           やさしい日本語

に ほ ん ご

版
ばん

 

                   （毎
まい

月
つき

15日
にち

発
はっ

行
こう

） 

             第
だ い

４７号
ご う

（２０２４年
ねん

７月
がつ

） 

発
はっ

 行
こ う

：公
こ う

益
えき

財
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団
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法
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人
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佐
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倉
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国
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際
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交
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流
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基
き

金
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町
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ば ん ち
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高齢
こ う れ い

の人
ひ と

の生活
せいかつ

支援
し え ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 多
おお

くの高齢
こうれい

の人
ひと

が住
す

んでいます。年
と し

をとっても 安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように 佐倉
さ く ら

には 

次
つぎ

のようなサービスがあります。 

① 支
さ さ

え合
あ

いサービス 

「ごみ出
だ

し」「買
か

い物
もの

」「草
く さ

取
と

り」などが大変
たいへん

な人
ひと

の 

お手
て

伝
つだ

いをしてくれます。費用
ひ よ う

がかかります。この

サービスを使
つか

いたい人
ひと

は 家
いえ

の近
ちか

くの 佐
さ

倉
く ら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

へ 連絡
れんらく

してください。お手
て

伝
つだ

いに

協力
きょうりょく

することもできます。 

質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

  

０４３－４８４－６０３３ 

② 買
か

い物
もの

支援
し え ん

サービス 

ウエルシア薬局
やっきょく

 ヤックス とくし丸
まる

が車
くるま

で佐
さ

倉
く ら

市内
し な い

を回
まわ

り 商品
しょうひん

を売
う

っています。どこにいつ車
くるま

が来
く

るかは 右
みぎ

の QR コードで 

わかります。 

 

③ 移動
い ど う

支援
し え ん

サービス 

電車
でんしゃ

やバスに 1
ひ

人
と り

で乗
の

ることができない高齢
こうれい

の

人
ひと

を 車
くるま

で迎
むか

えに行
い

き 買
か

い物
もの

などに連
つ

れていっ

てくれます。最初
さいしょ

に登録
と う ろ く

が必要
ひつよう

です。費
ひ

用
よう

がかか

ります。 

質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

  

移
い

動
どう

サービス担当
たんとう

 ０４３－４８４－４３１９ 

佐倉市
さ く ら し

シルバー人材
じんざい

センター  

レインボｰシャトル担当
たんとう

 ０４３－３０８－７８４８ 

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる場所
ば し ょ

で どのようなサービスを

使
つか

うことができるかは  

右
みぎ

の QR コードでわかります。 

市
し

役所
や く し ょ

高齢者
こうれいしゃ

福祉課
ふ く し か

や 地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター

で 詳
くわ

しいことを 教
おし

えてもらうこともできます。 

自
じ

転
てん

車
し ゃ

乗
じょう

車
し ゃ

用
よ う

ヘルメットの購入
こうにゅう

費用
ひ よ う

に 

補助
ほ じ ょ

金
きん

が出
で

ます 

２０２４年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

から後
あと

に 下
した

のマークが付
つ

いて

http://www.sief.jp/


いるヘルメットを 買
か

った人
ひと

には お金
かね

が戻
もど

りま

す。申
も う

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。１人
ひ と り

１回
かい

だけ申
も う

し込
こ

むこ

とができます。 

 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り：２０２５年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

 

（申
も う

し込
こ

みが多
おお

い時
とき

は 早
はや

く終了
しゅうりょう

します） 

戻
もど

ってくる金額
きんがく

：買
か

った値段
ね だ ん

の半分
はんぶん

 

（多
おお

くて２０００円
えん

まで） 

必要
ひつよう

な書類
しょるい

や申
も う

し込
こ

み方法
ほうほう

などは 

右
みぎ

の QR コードから見
み

ることができます。 

質問
しつもん

：道路
ど う ろ

維持課
い じ か

 ０４３-４８４-６１５２ 

暑
あつ

さへの対策
た い さ く

と身
み

を守
ま も

るための準備
じ ゅんび

 

〇グリーンカーテンを作
つ く

ってみませんか？ 

朝顔
あさがお

やゴーヤを 窓
まど

の外
そと

に植
う

えて 建物
たてもの

や窓
まど

に 

カーテンのように影
かげ

を作
つ く

ると 直接
ちょくせつ

太陽
たいよう

の光
ひかり

が

部屋
へ や

に入
はい

らず 温度
お ん ど

が下
さ

がります。 

〇 涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移
うつ

り 休
やす

みましょう。 

佐倉
さ く ら

市内
し な い

には「さくら涼
すず

み処
どころ

」という場所
ば し ょ

が  

あります。そこでは涼
すず

しく過
す

ごせます。無
む

料
りょう

で水
みず

を

水筒
すいとう

に入
い

れることができる 涼
すず

み処
どころ

もあります。 

質問
しつもん

 涼
すず

み処
どころ

：健康
けんこう

推進課
すい しんか

 ０４３-３１２-８２２８ 

給
きゅう

水
すい

機
き

：生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

課
か

 ０４３-４８４-６７１６ 

花
はな

火
び

フェスタ２０２４ 

日
にち

時
じ

：８月
がつ

３日
みっか

（土
ど

）午後
ご ご

６時
じ

５０分
ぷん

～８時
じ

３０分
ぷん

 

    天
てん

気
き

がとても悪
わる

い時
とき

は 中止
ちゅうし

です。 

場所
ば し ょ

：ふるさと広
ひろ

場
ば

 

〇８月
がつ

２日
ふつか

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

８時
じ

～８月
がつ

５日
いつか

（月
げつ

）お昼
ひる

１２時
じ

までの間
あいだ

 花
はな

火
び

会
かい

場
じょう

に近
ちか

い サイクリングロード

は 通
とお

れなくなります。 

〇８月
がつ

３日
みっか

（土
ど

）午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

～９時
じ

３０分
ぷん

の間
あいだ

花
はな

火
び

会
かい

場
じょう

近
ちか

くの道
どう

路
ろ

は 車
くるま

が通
とお

れません。 

下
した

の地図
ち ず

を見
み

て下
く だ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

※花
はな

火
び

会
かい

場
じょう

に 駐車場
ちゅうしゃじょう

はありません。電車
でんしゃ

やバ

スを使
つか

って下
く だ

さい。 

※会場
かいじょう

のまわりで ドローンを飛
と

ばしてはいけま

せん。 

〇花
はな

火
び

大
たい

会
かい

ボランティアを募
ぼ

集
しゅう

します 

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

の手
て

伝
つだ

いをお願
ねが

いしています。手伝
て つ だ

った

人
ひと

は かしま会場
かいじょう

のイス席
せき

で 花火
は な び

を見
み

ることが

できます。 Tシャツももらえます 

手伝
て つ だ

う時
じ

間
かん

：８月
がつ

３日
みっか

（土
ど

）午後
ご ご

４時
じ

４５分
ふん

～ 

６時
じ

３０分
ぷん

（４時
じ

から受付
うけつけ

をします） 

手伝
て つ だ

う仕事
し ご と

： ごみ袋
ぶくろ

を配
くば

る 質
しつ

問
もん

用
よう

紙
し

を配
くば

り 集
あつ

める 募
ぼ

金
きん

をお願
ねが

いするなど 

参加
さ ん か

できる人
ひと

：小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

（小
しょう

学
がく

生
せい

は親
おや

と一緒
いっしょ

に

来
き

てください） 

人数
にんずう

：早
はや

い順
じゅん

に６０人
にん

 

申
も う

し込
こ

み：７月
がつ

２１日
にち

まで 

質問
しつもん

・申
も う

し込
こ

み：佐倉
さ く ら

青
せい

年会
ねんかい

義所
ぎ し ょ

 飯島
いいじま

 

 yuka30327@gmail.com 

 

mailto:yuka30327@gmail.com


佐
さ

倉
く ら

草
く さ

ぶえの丘
おか

に行
い

こう！ 

草
く さ

ぶえの丘
おか

では 夏休
なつやす

みに子
こ

どものための 楽
たの

し

い行
ぎょう

事
じ

があります。申
も う

し込
こ

みをしてください。１人
ひ と り

１つ
ひとつ

しか申
も う

し込
こ

めません。 

① 金魚
きんぎょ

すくい  

７月
がつ

２０日
は つ か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

 または

午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

  

費用
ひ よ う

３００円
えん

 小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

が参
さん

加
か

できます。

幼稚園
よ う ち え ん

や保
ほ

育
い く

園
えん

に行
い

っている子
こ

どもは親
おや

と

一緒
いっしょ

に来
き

てください。１５人
にん

まで。 

② ガラスぺインティング教室
きょうしつ

  

７月
がつ

２５日
にち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

 

費用
ひ よ う

８００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 

２０人
にん

まで。 

③ 竹
たけ

鉄砲
でっぽう

づくり  

７月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

３００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 

２０人
にん

まで。 

④ 鉄道
てつどう

教室
きょうしつ

  

７月
がつ

３０日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。２０人
にん

まで。 

⑤ はにわづくり（素焼
す や

き） 

８月
がつ

1
つい

日
たち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

８００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 

（１～３年生
ねんせい

は親
おや

と来
き

てください）２０人
にん

まで。 

⑥ 理科
り か

実験
じっけん

工作
こ う さ く

  

８月
がつ

４日
よっか

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

３００円
えん

 小学
しょうがく

４年生
ねんせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できま

す。２０人
にん

まで。 

⑦ LEDで竹
たけ

ランプつくり  

８月
がつ

５日
いつか

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

 

費用
ひ よ う

５００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 

２０人
にん

まで。 

⑧ 森
もり

の生
い

きもの観察
かんさつ

  

８月
がつ

６日
むいか

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

※雨
あめ

の日
ひ

は中
ちゅう

止
し

 小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

が参加
さ ん か

できま

す。２０人
にん

まで。  

持物
もちもの

：軍
ぐん

手
て

 虫
むし

よけ ルーペ メモ帳
ちょう

 

⑨ 土器
ど き

づくり（素焼
す や

き） 

８月
がつ

８日
よ う か

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

８００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 

（１～３年生
ねんせい

は親
おや

と来
き

てください）２０人
にん

まで。  

⑩ かざぐるまづくり  

８月
がつ

１３日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

２００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が 

参加
さ ん か

できます。２０人
にん

まで。 

⑪ 星空
ほしぞら

観察
かんさつ

教室
きょうしつ

  

８月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

７時
じ

～８時
じ

３０分
ぷん

 

※雨
あめ

の日
ひ

は中
ちゅう

止
し

 誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。 

小学生
しょうがくせい

以下
い か

は親
おや

と来
き

てください。２５人
にん

まで。 

⑫ 万
まん

華
げ

鏡
きょう

づくり  

８月
がつ

２０日
は つ か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

５００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が 

参加
さ ん か

できます。２０人
にん

まで。 

⑬ 和
わ

の雰
ふん

囲
い

気
き

満
まん

載
さい

のミニ畳
たたみ

づくり  

８月
がつ

２７日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

３００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 

２０人
にん

まで。 

⑭ 牛乳
ぎゅうにゅう

パックで帽子
ぼ う し

づくり  

８月
がつ

２９日
にち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

  

費用
ひ よ う

５００円
えん

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が参加
さ ん か

できます。 

２０人
にん

まで。 



 

① ～⑭の行
ぎょう

事
じ

に参加
さ ん か

する時
とき

には 草
く さ

ぶえの丘
おか

 

の入場料
にゅうじょうりょう

も払
はら

ってください。 

詳
くわ

しいことは 右
みぎ

の QR コードで 

見
み

るか 電
でん

話
わ

で聞
き

いてください。 

質問
しつもん

：佐倉
さ く ら

草
く さ

ぶえの丘
おか

 ０４３-４８５-７８２１ 

暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こま

ったこと 

がある時
とき

に 相談
そうだん

できるところがあります。 

〇外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

で相談
そうだん

できます。  

予約
よ や く

をしてください。 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

０４３-４８４-６３２６ 

〇福
ふく

祉
し

の法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

  ７月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
にち

６人
にん

までです。予約
よ や く

をしてください。 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６０３３ 

○年金
ねんきん

相談
そうだん

 

７月
がつ

２４日
か

(水
すい

) 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ねんきん

定期便
てい きびん

・振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください。 

質問
しつもん

：市民課
し み ん か

       ０４３-４８４-６１２６ 

〇女性
じょせい

のための相談
そうだん

 

予約
よ や く

をしてください。 

７月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

  

７月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

質問
しつもん

：ミウズ    ０４３-４６０-２５８０ 

〇心配
しんぱい

ごと相談
そうだん

 

  月
げつ

曜
よう

日
び

（祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６１９９ 

  第
だい

１・３水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３-４６３-４４３３ 

  第
だい

２・４金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：南
なん

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３-４８３-７２１１ 

〇子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

（子育
こ そ だ

てコンシェルジュ） 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

質
しつ

問
もん

：こども保育課
ほ い く か

  ０４３-４８４-６４１５ 

火
か

曜
よう

～日
にち

曜
よう

日
び

 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

   

質
しつ

問
もん

：子
こ

育
そだ

て交
こ う

流
りゅう

センター（夢
ゆめ

咲
さ

くら館
かん

） 

０４３-４８８-５８８０ 

〇仕
し

事
ごと

探
さが

しの相談
そうだん

 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

市
し

地
ち

域
いき

職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

室
しつ

  

               ０４３-４８３-３１８０       

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 今
いま

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」と言
い

って 雨
あめ

が

降
お

り 太陽
たいよう

が出
で

なくて 少
すこ

し寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

が  

何日
なんにち

かは あるはずです。でも今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は 雨
あめ

の日
ひ

も少
すく

なく そして気
き

温
おん

が３０度
ど

を超
こ

える日
ひ

が 

何日
なんにち

もあります。もう夏
なつ

になったのかと 思
おも

ってし

まうくらいです。しかし 夏
なつ

の本番
ほんばん

はこれからです。

９月
がつ

の終
お

わり頃
ごろ

までは 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くかもしれま

せん。長
なが

い夏
なつ

になりそうですが 無理
む り

をせず でも

暑
あつ

さに負
ま

けずに 夏
なつ

を楽
たの

しみましょう。（J.A.） 

 

 


