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さ

倉
く ら

市
し

のお知
し

らせ  
           やさしい日本語

に ほ ん ご

版
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                   （毎
まい

月
つき

15日
にち

発
はっ

行
こう

） 

             第
だ い

４４号
ご う

（２０２４年
ねん

４月
がつ

） 

発
はっ

 行
こ う

：公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

       〒285-0025 佐倉市
さ く ら し

鏑木
かぶらぎ

町
まち

 198番地
ば ん ち

2  TEL/FAX : 043-484-6326 

        HP: http://www.sief.jp     E-mail: info@sief.jp  

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 予
よ

防
ぼ う

接
せっ

種
し ゅ

のご案内
あんない

 

●高
こ う

齢
れい

者
しゃ

肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

 

今
いま

までに この予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けた

ことがなく 次
つぎ

の①か②の人
ひと

が

接種
せっしゅ

できます。 

費用
ひ よ う

は３０００円
えん

です。 

① ２０２４年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

～２０２５年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

に 

６５歳
さい

になる人
ひと

 

誕生
たんじょう

日
び

の月
つき

に 予
よ

診票
しんひょう

が届
とど

くので それをお

医者
い し ゃ

さんに 出
だ

してください。 

② ６０～６４歳
さい

で 心臓
しんぞう

や腎臓
じんぞう

などの病気
びょうき

があっ

て 身体障碍者
しんたいしょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

を持
も

っている人
ひと

 

接種
せっしゅ

したい時
とき

は 健康
けんこう

推進課
すい しんか

に聞
き

いて予
よ

診票
しんひょう

をもらってください。 

●第
だい

２期
き

 麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

（MR）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

２０１８年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

～２０１９年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

に生
う

まれた

子
こ

どもが 接種
せっしゅ

できます。 

小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する１年前
ねんまえ

になったら すぐに接種
せっしゅ

してください。 

予
よ

診票
しんひょう

を持
も

っていってください。無
む

料
りょう

で接種
せっしゅ

できま

す。２０２５年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までに 接種
せっしゅ

してください。 

●「日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

の経
けい

過
か

措
そ

置
ち

」 「HPV感
かん

染
せん

症
しょう

（子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のキャッチアップ接種
せっしゅ

」「風
ふう

しんの

追加的
つ いかて き

対策
たいさく

」 など他
ほか

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 知
し

り

たい人
ひと

は こうほう佐倉
さ く ら

 健康
けんこう

カレンダーを 

見
み

てください。右
みぎ

の QR コードでも  

見
み

ることができます。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

推進課
すい しんか

 ０４３-３１２-７６８８ 

帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチン予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

費用
ひ よ う

を 

一
いち

部
ぶ

助
じ ょ

成
せい

します 

●２０２４年
ねん

４月
がつ

から後
あと

に 帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチンを打
う

つと 払
はら

った費用
ひ よ う

が少
すこ

し戻
もど

ってきます。 

次
つぎ

の人
ひと

が接種
せっしゅ

できます。 

① ５０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

② １８歳
さい

以上
いじょう

で 帯状疱疹
たいじょうほうしん

にかかりやすい人
ひと

 



●ワクチンの種類
しゅるい

と 戻
もど

ってくる金額
きんがく

（①か②の 

どちらか１種類
しゅるい

だけ接種
せっしゅ

できます。） 

① 不活化
ふ か つ か

ワクチン（帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチン「シングリッ

クス」） 1回分
かいぶん

５０００円
えん

まで。２回
かい

まで接種
せっしゅ

でき

ます。 

② 生
なま

ワクチン（乾燥
かんそう

弱毒生
じゃくどくせい

水痘
すいとう

ワクチン 

「ビケン」） 1回分
かいぶん

２０００円
えん

まで。1回
かい

だけ接種
せっしゅ

できます。 

※最初
さいしょ

にお医者
い し ゃ

さんで 費用
ひ よ う

を全
ぜん

部
ぶ

払
はら

ってくださ

い。その後
あと

で領収書
りょうしゅうしょ

と申請書
しんせいしょ

を 健康
けんこう

推進課
すい しんか

へ提
てい

出
しゅつ

すると お金
かね

が振
ふ

り込
こ

まれます。 

このワクチンを接種
せっしゅ

できるお医者
い し ゃ

さん

や 申請
しんせい

の方法
ほうほう

は 右
みぎ

の QR コードで

わかります。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

推進課
すい しんか

 ０４３-３１２-７６８８ 

妊娠
にんしん

から出
しゅっ

産
さ ん

・子
こ

育
そだ

て期
き

までの総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 こども家庭
か て い

センター開設
かいせつ

 

こども家庭
か て い

センターでは 妊娠中
にんしんちゅう

や出産
しゅっさん

の心配
しんぱい

や 

子
こ

育
そだ

てについての いろいろな相談
そうだん

ができます。

センターで相談
そうだん

する他
ほか

に 電話
で ん わ

やメール または

家
いえ

に行って 話
はな

しを聞
き

くこともできます。 

次
つぎ

のような心配
しんぱい

があったら 相談
そうだん

してください。 

▶夫婦
ふ う ふ

や恋人
こいびと

の間
あいだ

で 暴力
ぼうりょく

やひどい言葉
こ と ば

を受
う

け

ている。 

▶家
いえ

の近
ちか

くに 親
おや

や兄弟
きょうだい

の世話
せ わ

をしている 子
こ

ども

がいる。 

▶子
こ

育
そだ

てが大変
たいへん

で 子
こ

どもを怒
おこ

ったり 殴
なぐ

ったりして

しまう。 

相談
そうだん

する所
ところ

：こども家庭
か て い

センター（こども家庭課
か て い か

） 

０４３-４８４-６２６３ 

✉kodomokatei@city.sakura.lg.jp 

▶妊娠
にんしん

や出産
しゅっさん

で 心配
しんぱい

なことがある。 

▶こどもの育
そだ

ち方
かた

に 心配
しんぱい

がある。 

▶こどもを育
そだ

てたくない。こどもをかわいいと思
おも

えな

い。 

相談先
そうだんさき

： 

・健康
けんこう

管理
か ん り

センター （臼井
う す い

 千代田
ち よ だ

 佐倉
さ く ら

地区
ち く

に

住
す

んでいる人
ひと

 ） ０４３-４８５-６７１２ 

・西部
せ い ぶ

保健
ほ け ん

センター （志津
し づ

地区
ち く

に住
す

んでいる人
ひと

） 

０４３-４６３-４１８１ 

・南
なん

部
ぶ

保
ほ

健
けん

センター （根
ね

郷
ごう

 和田
わ だ

 弥富
や と み

地区
ち く

に住
す

んでいる人
ひと

）    ０４３-４８３-２８１２ 

・こども家庭
か て い

センター 

✉ boshihoken@city.sakura.lg.jp 

佐
さ

倉
く ら

市
し

高
こ う

等
と う

学
がっ

校
こ う

等
と う

奨
しょう

学
が く

金
きん

制
せい

度
ど

を 

ご活用
かつよ う

ください 

収入
しゅうにゅう

が少
すく

なくて 学校
がっこう

に通
かよ

えない高校生
こうこうせい

がいる

家
か

庭
てい

に １年
ねん

で８万円
まんえん

までの 奨
しょう

学
がく

金
きん

を払
はら

います。 

奨
しょう

学
がく

金
きん

を もらえる人
ひと

： 

・佐
さ

倉
く ら

市
し

に住
す

んでいること 

・中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

してから ４年
ねん

の間
あいだ

に 高校
こ う こ う

に

入学
にゅうがく

し 通
かよ

っていること。 

・中学
ちゅうがく

３年
ねん

の成績
せいせき

が３．０以
い

上
じょう

（５段
だん

階
かい

評
ひょう

価
か

） 

・前年
ぜんねん

の所得
し ょ と く

が 生活
せいかつ

保護
ほ ご

がもらえる金額
きんがく

の 

１． ３倍
ばい

より少
すく

ないこと 

・卒業
そつぎょう

した中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

の校長
こうちょう

先生
せんせい

が 推薦
すいせん

すること 

申
も う

し込
こ

み：５月
がつ

２日
ふつか

（木
も く

）まで 

その後
ご

も１２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）まで 受
う

け付
つ

けていま

す。 

必要
ひつよう

な書類
しょるい

などは 右
みぎ

の QR コードを 

見
み

てください。 



申
も う

し込
こ

みの書類
しょるい

は 市
し

役
やく

所
し ょ

教
きょう

育
い く

総
そう

務
む

課
か

へ 出
だ

し

てください。 

質
しつ

問
もん

：教
きょう

育
い く

総
そう

務
む

課
か

 ０４３－４８４－６１８２ 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 

短
たん

期
き

人
にん

間
げん

ドック・脳
の う

ドックの助成
じ ょ せ い

 

佐倉市
さ く ら し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょ う

制度
せ い ど

の

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

が 短
たん

期
き

人
にん

間
げん

ドックや  

脳
のう

ドックの健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける時
とき

 費用
ひ よ う

の半分
はんぶん

 

を 佐倉市
さ く ら し

が払
はら

ってくれます。（人間ドックは 

１５０００円まで。脳ドックは１００００円まで） 

申
も う

し込
こ

み方法
ほうほう

:：  

佐倉市
さ く ら し

の健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

か出張所
しゅっちょうじょ

で 申
も う

し込
こ

み用
よう

紙
し

をもらい 必要
ひつよう

なことを書
か

き 次
つぎ

の所
ところ

に 郵便
ゆうびん

で送
お く

るか 届
とど

けてください。 

〒２８５-８５０１ 

佐倉市
さ く ら し

海隣
かいりん

寺町
じ ま ち

９７番地
ば ん ち

 健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 

人間ドック・脳ドックを 受ける日が決まったら す

ぐに 申請書を出してください。 

※健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

っていない人
ひと

は申
も う

し込
こ

みでき

ません。 

質問
しつもん

： 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の人
ひと

 ０４３-４８４-６６０４ 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょ う

の人
ひと

 ０４３-４８４-６１３６ 

プラスチック製品
せいひん

の 

拠点
き ょ て ん

回収
かいしゅう

の試
し

行
こ う

を継続
け い ぞ く

します 

佐倉
さ く ら

市内
し な い

のいくつかの場所
ば し ょ

で 使
つか

わないプラスチ

ック製品
せいひん

を 無
む

料
りょう

で捨
す

てることができます。 

〇期
き

間
かん

：２０２５年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

まで 

〇捨
す

てられる場所
ば し ょ

（７か所
し ょ

)： 

佐倉市
さ く ら し

役所
や く し ょ

１号館
ごうかん

入口
いりぐち

横
よこ

 臼井
う す い

千代田
ち よ だ

・根
ね

郷
ごう

・ 

和田
わ だ

出張所
しゅっちょうじょ

 弥
や

富
とみ

派
は

出
しゅつ

所
じ ょ

 志津
し づ

市民
し み ん

プラザ 

志津
し づ

コミニティセンター 

〇捨
す

てられるプラスチック製品
せいひん

： 

上
うえ

の物
もの

で PP(ポリプロピレン) または PE（ポリエ

チレン）だけで作
つ く

られているもの 

袋
ふくろ

に入
い

れないで そのまま 回収
かいしゅう

ボックスに入
い

れ

てください。 

〇捨
す

てられないプラスチック製品
せいひん

： 

▶材料
ざいりょう

がわからないもの 

▶汚
よご

れているもの 

▶プラスチック以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

があるもの 

▶プラスチック容器
よ う き

包装
ほうそう

識別
しきべつ

マーク

がついているもの 

▶回収
かいしゅう

ボックスに入
はい

らないもの 

質
しつ

問
もん

：廃
はい

棄
き

物
ぶつ

対
たい

策
さ く

課
か

 ０４３-４８４-６１４９ 

子
こ

育
そだ

てのひろば 

●みんなと遊ぼう ぽっぽちゃんくらぶ 

親
おや

子
こ

で絵
え

本
ほん

を聞
き

いたり 体操
たいそう

をします。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

１０日
と お か

～２０２５年
ねん

２月
がつ

１４日
か

の 

   毎月
まいつき

第
だい

２・４金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ぷん

 

２０２１年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

～２０２２年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

に生
う

まれた

子
こ

どもと親
おや

が 参加
さ ん か

できます。 

申
も う

し込
こ

みをしてください。１５組
くみ

まで。申
も う

し込
こ

みが多
おお

い時
とき

は 抽選
ちゅうせん

をします。 

右
みぎ

の QR コードから ４月
がつ

２０日
は つ か

（土
ど

） 

までに 申
も う

し込
こ

んでください。 

 



 

●それ行
い

け！生
い

き物
もの

たんけん隊
たい

 

自
し

然
ぜん

の中
なか

で 動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

を探
さが

してみましょう。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場所
ば し ょ

：佐倉
さ く ら

城址
じ ょ う し

公園
こうえん

 

佐倉市
さ く ら し

に住
す

んでいる 小中
しょうちゅう

高校生
こうこうせい

と親
おや

が 参加
さ ん か

できます。（小学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

は 親
おや

が一緒
いっしょ

に来
き

てくだ

さい。） 

費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。申
も う

し込
こ

みをしてください。早
はや

い

順
じゅん

に４０人
にん

までです。志津
し づ

児童
じ ど う

センターに行
い

って

申
も う

し込
こ

んでください。 

質問
しつもん

：志津
し づ

児童
じ ど う

センター ０４３-３１０-５１３１ 

暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こま

ったこと 

がある時
とき

に 相談
そうだん

できるところがあります。 

〇外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

で相談
そうだん

できます。  

予約
よ や く

をしてください。 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

０４３-４８４-６３２６ 

〇法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

  ４月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
にち

６人
にん

までです。予約
よ や く

をしてください。 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６０３３ 

○年金
ねんきん

相談
そうだん

 

４月
がつ

２４日
か

(水
すい

) 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ねんきん

定期便
てい きびん

・振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください。 

質問
しつもん

：市民課
し み ん か

       ０４３-４８４-６１２６ 

〇女性
じょせい

のための相談
そうだん

 

予約
よ や く

をしてください。 

４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

  

４月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

質問
しつもん

：ミウズ    ０４３-４６０-２５８０ 

〇心配
しんぱい

ごと相談
そうだん

 

  月
げつ

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６１９９ 

  第
だい

１・３水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３-４６３-４４３３ 

  第
だい

２・４金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：南
なん

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３-４８３-７２１１ 

〇子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

（子育
こ そ だ

てコンシェルジュ） 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

質
しつ

問
もん

：こども保育課
ほ い く か

  ０４３-４８４-６４１５ 

火
か

曜
よう

～日
にち

曜
よう

日
び

 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

   

質
しつ

問
もん

：子
こ

育
そだ

て交
こ う

流
りゅう

センター（夢
ゆめ

咲
さ

くら館
かん

） 

０４３-４８８-５８８０ 

〇お仕
し

事
ごと

探
さが

しの相談
そうだん

 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

市
し

地
ち

域
いき

職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

室
しつ

  

               ０４３-４８３-３１８０       

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

４月
がつ

の佐
さ

倉
く ら

 

国外
こくがい

から佐倉
さ く ら

に 移
うつ

り住
す

んで来
き

ているみなさんは

きっと色々
いろいろ

な発見
はっけん

が あることと思
おも

いますが ４月
がつ

の佐倉
さ く ら

は お花
はな

がきれいでお花
はな

見
み

も楽
たの

しいです。

佐倉市
さ く ら し

は 暮
く

らしやすいまちをめざしています。 

皆
みな

さんと交流
こうりゅう

ができる場
ば

もあるので 是非
ぜ ひ

一緒
いっしょ

に

楽
たの

しみましょう。（K M.） 

 

 


