
   佐
さ

倉
く ら

市
し

のお知
し

らせ  
           やさしい日本語

に ほ ん ご

版
ばん

 

                   （毎
まい

月
つき

15日
にち

発
はっ

行
こう

） 

             第
だ い

４１号
ご う

（２０２４年
ねん

１月
がつ

） 

発
はっ

 行
こ う

：公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

       〒285-0025 佐倉市
さ く ら し

鏑木
かぶらぎ

町
まち

 198番地
ば ん ち

2  TEL/FAX : 043-484-6326 

        HP: http://www.sief.jp     E-mail: info@sief.jp  

学
が く

童
ど う

保
ほ

育
い く

所
じ ょ

の入
にゅう

所
し ょ

受
う け

付
つけ

のご案
あん

内
ない

 

学校
がっこう

の後
あと

に 子
こ

どもを預
あず

けられる 学童
がくどう

保育所
ほ い く じ ょ

の

申
も う

し込
こ

みです。 

受付期間
うけつけきかん

：２０２４年
ねん

１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）まで 

☆初
はじ

めて申
も う

し込
こ

む人
ひと

は 子
こ

どもと一緒
いっしょ

に 面接
めんせつ

を

します。行
い

きたい学童
がくどう

保育所
ほ い く じ ょ

に 面接
めんせつ

の予約
よ や く

をし

てください。 

☆今
いま

利用
り よ う

している人
ひと

も 毎年
まいとし

申
も う

し込
こ

みが必要
ひつよう

で

す。今
いま

行
い

っている学童
がくどう

保育所
ほ い く じ ょ

で 書類
しょるい

をもらい 申
も う

し込
こ

んでください。 

申
も う

し込
こ

みに必要
ひつよう

な書類
しょるい

や  

申
も う

し込
こ

み先
さき

などは 右
みぎ

の 

QR コードを 見
み

てください。 

質問
しつもん

：こども保育課
ほ い く か

 ０４３-４８４-６２４５ 

市営
し え い

住宅
じゅうたく

入居者
にゅうきょしゃ

募集
ぼ し ゅ う

 

収入
しゅうにゅう

が少
すく

ない人
ひと

のための 住宅
じゅうたく

です。家賃
や ち ん

は 

収入
しゅうにゅう

や住宅
じゅうたく

の大
おお

きさで 決
き

まります。 

〇募
ぼ

集
しゅう

期
き

間
かん

：２０２４年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～

１月
がつ

３１日
にち

午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

まで 

〇応募
お う ぼ

できる人
ひと

： 

・佐
さ

倉
く ら

市
し

に１年
ねん

以
い

上
じょう

住
す

んでいて 市
し

民
みん

税
ぜい

をきちん

と払
はら

っている。 

・２人
ふたり

以上
いじょう

の家族
か ぞ く

や 親戚
しんせき

で住
す

む予定
よ て い

である。 

・今
いま

 住
す

む場所
ば し ょ

がなくて 困
こま

っている。 

・家族
か ぞ く

の１か月
げつ

の収入
しゅうにゅう

が １５万
まん

８０００円
えん

以下
い か

の

家庭
か て い

。お年
と し

寄
よ

りや障害
しょうがい

のある人
ひと

の家庭
か て い

は ２１万
まん

４０００円
えん

以下
い か

。 

・住
す

む予定
よ て い

の人
ひと

が 暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

ではない。 

〇申
も う

し込
こ

み方法
ほうほう

： 

申込書
もうしこみしょ

と必要
ひつよう

書類
しょるい

を 市
し

役所
や く し ょ

住宅課
じゅうたくか

へ出
だ

してくだ

さい。郵送
ゆうそう

はできません。 

申込書
もうしこみしょ

は 市
し

役所
や く し ょ

住宅課
じゅうたくか

 または各出張所
かくしゅっちょうじょ

で 配
くば

っています。 

質
しつ

問
もん

：住
じゅう

宅
た く

課
か

 ０４３-４８４-６１６８ 

 

http://www.sief.jp/


プラスチック製品
せいひん

の拠点
き ょ て ん

回収
かいしゅう

を開
かい

始
し

 

                    （試
し

験
けん

実
じ っ

施
し

） 

佐倉
さ く ら

市内
し な い

のいくつかの場所
ば し ょ

で 使
つか

わないプラスチ

ック製品
せいひん

を 無
む

料
りょう

で捨
す

てることができます。 

〇期
き

間
かん

：１月
がつ

５日
いつか

(金
きん

)～３月
がつ

３１日
にち

(日
にち

)  

〇捨
す

てられる場所
ば し ょ

（７か所
し ょ

)： 

佐倉市
さ く ら し

役所
や く し ょ

１号館
ごうかん

１階
かい

 臼井
う す い

千代田
ち よ だ

・根
ね

郷
ごう

・和田
わ だ

出張所
しゅっちょうじょ

 弥
や

富
とみ

派
は

出
しゅつ

所
じ ょ

 志津
し づ

市民
し み ん

プラザ 志津
し づ

コミ

ニティセンター 

〇捨
す

てられるプラスチック製品
せいひん

： 

① ざる ②ボウル ③バケツ ④ちりとり  

⑤ゴミ箱
ばこ

 ⑥風呂用
ふ ろ よ う

のいす ⑦手
て

おけ ⑧洗面器
せんめんき

  

⑨書籍
しょせき

スタンド ⑩洗濯
せんたく

かご ⑪ハンガー  

⑫衣
い

装
しょう

ケース 

▶上
うえ

の製品
せいひん

で 大
おお

きさが横
よこ

８６．５cm 奥
お く

行
ゆ

き４６cm 

高
たか

さ７６cm（回収
かいしゅう

ボックスに入
はい

るもの） 

▶ PP(ポリプロピレン) または PE（ポリエチレン）

だけで作
つ く

られているもの 

袋
ふくろ

に入
い

れないで そのまま 回収
かいしゅう

ボックスに入
い

れ

てください。 

〇捨
す

てられないプラスチック製品
せいひん

： 

▶材料
ざいりょう

がわからないもの 

▶汚
よご

れているもの 

▶プラスチック以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

があるもの 

▶プラスチック容器
よ う き

包装
ほうそう

識別
しきべつ

マーク

がついているもの 

▶回収
かいしゅう

ボックスに入
はい

らないもの 

詳
くわ

しいことは右
みぎ

の QR コードで 

見
み

られます。 

質
しつ

問
もん

：廃
はい

棄
き

物
ぶつ

対
たい

策
さ く

課
か

 ０４３-４８４-６１４９ 

新型
しんがた

コロナワクチン接種
せ っ し ゅ

について 

新型
しんがた

コロナワクチンが接種
せっしゅ

できるのは ３月
がつ

３１日
にち

（日
にち

）までです。接種
せっしゅ

したい人
ひと

は 早
はや

めに受
う

けに行
い

ってください。 

詳
くわ

しいことは 右
みぎ

の QR コードで 

見
み

ることができます。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

推進課
すい しんか

 ０４３-４８５-６７１１ 

たこあげ大会
たいかい

 

自分
じ ぶ ん

で作
つ く

った凧
たこ

や 買
か

った凧
たこ

を 

高
たか

く上
あ

げてみませんか？ 

高
たか

くあがった凧
たこ

や おもしろい凧
たこ

を 

上
あ

げた人
ひと

は 賞
しょう

がもらえます。 

申
も う

し込
こ

みはいりません。 

日
にち

時
じ

：１月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～お昼
ひる

１２時
じ

２５分
ふん

 

    （受付
うけつけ

は午前
ご ぜ ん

１１時
じ

まで） 

場所
ば し ょ

：岩名
い わ な

運動
うんどう

公園
こうえん

 

※雨
あめ

や雪
ゆき

が降
ふ

った時
とき

は 中止
ちゅうし

です。 

※釣
つ

り竿
ざお

を使
つか

って作
つ く

った凧
たこ

は あげられません。 

質問
しつもん

：こども政
せい

策
さ く

課
か

 ０４３-４８４-６１９０ 

新春
しんしゅん

ランニング入門
にゅうもん

教室
きょうしつ

（全
ぜん

３回
かい

） 

日
にち

時
じ

：１月
がつ

２０日
は つ か

（土
ど

）２７日
にち

（土
ど

）２月
がつ

３日
みっか

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

１５分
ふん

～１１時
じ

４５分
ふん

 

※１回
かい

だけの参加
さ ん か

もできます。 

場所
ば し ょ

：岩名
い わ な

運動
うんどう

公園
こうえん

または内郷
うちごう

小学校
しょうがっこう

体育館
たいいくかん

 

費用
ひ よ う

：1回
かい

５００円
えん

 



けがをしないような走
はし

り方
かた

を学
まな

んだり レベルに分
わ

けてランニングの練習
れんしゅう

をします。 

初
はじ

めて走
はし

る人
ひと

から １０km走
はし

れるように

なりたい人
ひと

など いろいろなレベルの人
ひと

が参加
さ ん か

できます。 

申
も う

し込
こ

みをしてください。 

申
も う

し込
こ

み 質問
しつもん

：ニッポンランナーズ 

中
なか

田
た

 ０８０-５９６６-０７１１ 

元
げん

気
き

にお出
で

かけを楽
たの

しみたいかた向
む

け 

「脳
の う

いきいきウォーキング教室
きょうしつ

」 

認知症
にんちしょう

にならないための ウォーキングの方法
ほうほう

を

学
まな

び 友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に ウォーキングコースを考
かんが

え

て 歩
ある

きに行
い

きます。この教室
きょうしつ

が終
お

わっても ウォ

ーキングを続
つづ

けていくことを 目標
もくひょう

にします。 

日
にち

時
じ

：３月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）８日
よ う か

（金
きん

）１５日
にち

（金
きん

）２２日
にち

（金
きん

） 

時
じ

間
かん

：午
ご

後
ご

1時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：志津
し づ

コミュニティセンター 

費
ひ

用
よう

：交
こ う

通
つう

費
ひ

 

申
も う

し込
こ

みをしてください。 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

り：２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

早
はや

い順
じゅん

に２５人
にん

までです。 

申
も う

し込
こ

み 質問
しつもん

：高齢者
こうれいしゃ

福祉課
ふ く し か

０４３-４８４-６３４３ 

 

 

 

 

 

 

暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こま

ったこと 

がある時
とき

に 相談
そうだん

できるところがあります。 

〇外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

で相談
そうだん

できます。  

予約
よ や く

をしてください。 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

０４３-４８４-６３２６ 

〇法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

  １月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
にち

６人
にん

までです。予約
よ や く

をしてください。 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６０３３ 

○年金
ねんきん

相談
そうだん

 

１月
がつ

２４日
にち

(水
すい

) 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ねんきん

定期便
てい きびん

・振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください。 

質問
しつもん

：市民課
し み ん か

       ０４３-４８４-６１２６ 

〇女性
じょせい

のための相談
そうだん

 

予約
よ や く

をしてください。 

１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

  

１月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

質問
しつもん

：ミウズ    ０４３-４６０-２５８０ 

〇心配
しんぱい

ごと相談
そうだん

 

  月
げつ

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３-４８４-６１９９ 

  第
だい

３水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３-４６３-４４３３ 

  第
だい

２・４金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：南
なん

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３-４８３-７２１１ 

〇子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

（子育
こ そ だ

てコンシェルジュ） 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

質
しつ

問
もん

：こども保育課
ほ い く か

  ０４３-４８４-６４１５ 



 

火
か

曜
よう

～日
にち

曜
よう

日
び

 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

   

質
しつ

問
もん

：子
こ

育
そだ

て交
こ う

流
りゅう

センター（夢
ゆめ

咲
さ

くら館
かん

） 

０４３-４８８-５８８０ 

〇お仕
し

事
ごと

探
さが

しの相談
そうだん

 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

市
し

地
ち

域
いき

職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

室
しつ

  

               ０４３-４８３-３１８０       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

お正月
しょうがつ

はいかがでしたか？ 

お正月
しょうがつ

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

はたくさんあります。 

「元旦
がんたん

」「元日
がんじつ

」「お正月
しょうがつ

」「三
さん

が日
にち

」は それぞれ使
つか

い方
かた

や意味
い み

があります。 

「元旦
がんたん

」は 元日
がんじつ

の朝
あさ

を指
さ

す言
こと

葉
ば

です。「旦
たん

」は

地平
ち へ い

線
せん

から 太陽
たいよう

が昇
のぼ

る瞬間
しゅんかん

を指
さ

します。 

新年
しんねん

の最初
さいしょ

の朝
あさ

は 新
あたら

しい始
はじ

まりを表
あらわ

し 多
おお

くの

家庭
か て い

では 特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

を用
よう

意
い

して 家族
か ぞ く

で過
す

ご

します。 

「元日
がんじつ

」は 新
あたら

しい年
と し

の 最初
さいしょ

の日
ひ

を指
さ

します。 

これは１月
がつ

１日
ついたち

であり 新
あたら

しい年
と し

の始
はじ

まりを祝
いわ

う日
ひ

を 表
あらわ

します。 

この日
ひ

は 家族
か ぞ く

が集
あつ

まり 新年
しんねん

の祝
いわ

い事
ごと

を行
おこな

う 

重要
じゅうよう

な日
ひ

とされています。 

「お正月
しょうがつ

」は 1月
がつ

の 1ヶ月間
かげつかん

を 指
さ

すこともあります

が 一般的
いっぱんてき

には 数日
すうにち

か「三
さん

が日
にち

」を お正月
しょうがつ

とし

ています。 

「三
さん

が日
にち

」は 1月
がつ

１日
ついたち

から 1月
がつ

３日
みっか

までの ３日間
みっかかん

をいい この期
き

間
かん

は 伝統的
でんとうてき

に休日
きゅうじつ

とされていま

す。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と過
す

ごし 新年
しんねん

を祝
いわ

う行事
ぎょ うじ

が行
おこな

わ

れます。 

日本語
に ほ ん ご

を正
ただ

しく理解
り か い

して 日本
に ほ ん

の文
ぶん

化
か

を楽
たの

しんで

下
く だ

さい。(A.S) 

 


