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「子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

応
お う

援
えん

臨
り ん

時
じ

給
きゅう

付
ふ

金
きん

」を 

支
し

給
きゅう

します 

子
こ

どもの習
なら

い事
ごと

など 子
こ

育
そだ

てに使
つか

うための費用
ひ よ う

を 

千
ち

葉
ば

県
けん

や佐倉市
さ く ら し

からもらえます。 

お金
かね

をもらえる人
ひと

： 

▶県
けん

の給付
きゅうふ

金
きん

：２０２３年
ねん

４月
がつ

３０日
にち

に 佐倉市
さ く ら し

に

住所
じゅうしょ

があり 小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から 中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

まで

の子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

 

▶市
し

の給付
きゅうふ

金
きん

： 

① 今年
こ と し

４月
がつ

３０日
にち

に 佐倉市
さ く ら し

に住所
じゅうしょ

があり 小学

校に入学
にゅうがく

していない子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

 

② 今年
こ と し

５月
がつ

１日
ついたち

から 来年
らいねん

４月
がつ

１日
ついたち

までに生
う

まれ

て 佐倉市
さ く ら し

に住所
じゅうしょ

がある赤
あか

ちゃんを育
そだ

てる人
ひと

 

もらえる金額
きんがく

：子
こ

ども1
ひ

人
と り

 1万円
まんえん

 

手続
て つ づ

きは必要
ひつよう

ありませんが 収入
しゅうにゅう

の金額
きんがく

によって

は 申
も う

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳
くわ

しい事
こと

が決
き

まったら 

ホームページでお知
し

らせします。 

質問
しつもん

：こども家庭課
か て い か

 ０４３－４８４－６１４０ 

年
ねん

金
きん

生
せい

活
かつ

者
し ゃ

支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

制
せい

度
ど

のご案内
あんない

 

年金
ねんきん

をもらっている人
ひと

で 年金
ねんきん

やその他
ほか

の所得
し ょ と く

が 

決
き

まった金額
きんがく

より少
すく

ない人
ひと

は お金
かね

がもらえます。 

〇お金
かね

をもらえる人
ひと

： 

① 老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

をもらっている人
ひと

で 次
つぎ

の全
すべ

て 

のことに あてはまる人
ひと

 

▶６５歳
さい

以上
いじょう

 

▶家族
か ぞ く

のすべての人
ひと

が 収入
しゅうにゅう

が少
すく

なく 住民税
じゅうみんぜい

を

払
はら

わなくてよい人
ひと

 

▶年金
ねんきん

と そのほかの所得
し ょ と く

額
がく

の合計
ごうけい

が 約
やく

８８

万円
まんえん

以下
い か

の人
ひと

 

② 障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

か 遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

をもらってい

る人
ひと

で 前
まえ

の年
と し

の所得
し ょ と く

が 約
やく

４７２万円
まんえん

以下
い か

の

人
ひと

 

〇申
も う

し込
こ

み方法
ほうほう

： 

あてはまる人
ひと

に 日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

から 手
て

紙
がみ

が届
とど

き 

ます。中
なか

に入
はい

っているはがきに 必要
ひつよう

なことを書
か

い 

て 送
お く

ってください。 

http://www.sief.jp/


来年
らいねん

1月
がつ

４日
よっか

までに 申
も う

し込
こ

みの手続
て つ づ

きが終
お

われ

ば 今年
こ と し

の１０月分
がつぶん

からのお金
かね

がもらえます。早
はや

め

にはがきを 送
お く

ってください。 

質問
しつもん

：給付
きゅうふ

金
きん

専用
せんよう

ダイヤル  

０５７０－０５－４０９２ 

子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

の助成
じ ょ せ い

対象
たいしょう

を 

高校生
こ う こ う せ い

相当
そ う と う

の年齢
ねんれい

まで拡大
か く だ い

します 

中学生
ちゅうがくせい

までの子
こ

どもの医
い

療
りょう

費
ひ

は 佐倉市
さ く ら し

が一
いち

部
ぶ

 

または全
ぜん

部
ぶ

を 払
はら

っていますが 11月
がつ

から 

高校生
こうこうせい

の医療費
い り ょ う ひ

も 佐倉市
さ く ら し

が払
はら

います。 

高校生
こうこうせい

がいる家庭
か て い

には 7月
がつ

に佐倉市
さ く ら し

から 申
も う

し

込
こ

み用紙
よ う し

を送
お く

っています。 

申
も う

し込
こ

み用紙
よ う し

に記入
きんにゅう

して こども家
か

庭
てい

課
か

に送
お く

り返
かえ

して下
く だ

さい。受給券
じゅきゅうけん

がもらえます。 

病院
びょういん

に行
い

った時
とき

 受給券
じゅきゅうけん

を見
み

せてください。 

※現在
げんざい

 中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

がいる家庭
か て い

には ２０２４年
ねん

3

月
がつ

末
まつ

に 高校生用
こうこうせいよう

の 新
あたら

しい受給券
じゅきゅうけん

を送
お く

ります。 

次
つぎ

の人
ひと

は 高校生
こうこうせい

でも 受給券
じゅきゅうけん

はもらえません。 

1. 佐
さ

倉
く ら

市
し

以
い

外
がい

に住
す

んでいる人
ひと

 

2. 結婚
けっこん

している人
ひと

 

3. 仕事
し ご と

を持
も

って 自
じ

分
ぶん

で生活
せいかつ

できる人
ひと

 

4. 佐倉市
さ く ら し

から 生活
せいかつ

保護
ほ ご

をもらっている人
ひと

 

5. 別
べつ

の医
い

療
りょう

費
ひ

制
せい

度
ど

を 使
つか

っている人
ひと

 

詳
くわ

しい事
こと

は右
みぎ

の QR コードで確認
かくにん

 

できます。 

質問
しつもん

：こども家庭課
か て い か

 ０４３－４８４－６１４０ 

新
あ ら

たに佐倉
さ く ら

で暮
く

らすかたを 

サポートします！ 

〇結婚
けっこん

新生活
しんせいかつ

支援
し え ん

補助
ほ じ ょ

 

結婚
けっこん

をして 佐倉市
さ く ら し

で生活
せいかつ

を始
はじ

める人
ひと

に 引
ひ

っ越
こ

 

し費用
ひ よ う

や 家
いえ

を借
か

りたり 買
か

ったりする費用
ひ よ う

を払
はら

い

ます。１家庭
か て い

３０万円
まんえん

までですが 夫婦
ふ う ふ

両方
りょうほう

が２９

歳
さい

以下
い か

であれば ６０万円
まんえん

までもらえます。 

〇近
きん

居
きょ

同居住
どうきょすみ

替
かえ

支援
し え ん

 

親
おや

の家族
か ぞ く

と子
こ

の家族
か ぞ く

が 一緒
いっしょ

に住
す

むか 近
ちか

くに住
す

むために 佐倉
さ く ら

市内
し な い

で 家
いえ

を買
か

うときの費用
ひ よ う

を  

４０万円
まんえん

まで払
はら

います。 

〇中古
ちゅうこ

住宅
じゅうたく

リフォーム支援
し え ん

 

佐倉
さ く ら

市内
し な い

の古
ふる

い住宅
じゅうたく

を買
か

って 直
なお

すときの費用
ひ よ う

を

４０万円
まんえん

まで 払
はら

います。 

〇戸
こ

建
だて

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

家賃
や ち ん

補助
ほ じ ょ

 

佐倉
さ く ら

の一軒家
い っ けんや

を 借
か

りて住
す

むときの 家賃
や ち ん

を払
はら

い

ます。２万円
まんえん

×２４か月
げつ

まで 払
はら

います。 

詳
くわ

しいことは 右
みぎ

の QR コードを  

見
み

てください。 

質
しつ

問
もん

：住
じゅう

宅
た く

課
か

 ０４３－４８４－６１６８ 

防災
ぼ う さ い

特集
とくしゅう

 

〇地震
じ し ん

に備
そな

える 

地震
じ し ん

が起
お

こった時
とき

 家具
か ぐ

が倒
たお

れて けがをするこ

とがあります。次
つぎ

のことに気
き

をつけてください。 

▶たんすや本棚
ほんだな

は L字
じ

の金
かな

具
ぐ

などで  

動
うご

かないようにする。 

▶食器
しょっき

棚
だな

は 扉
とびら

が開
ひら

かないように 

道具
ど う ぐ

をつける。 

▶テレビは低
ひく

い場所
ば し ょ

において 金
かな

具
ぐ

で動
うご

かないよう

にする。 

▶天井
てんじょう

からの下
さ

がっている電気
で ん き

は ワイヤーやチェ

ーンで 動
うご

かないようにする。 

▶寝
ね

る部屋
へ や

や子供
こ ど も

の部屋
へ や

には できるだけ家具
か ぐ

を

おかない。 

▶玄関
げんかん

や廊下
ろ う か

には 家具
か ぐ

や落
お

ちてきそうな物
もの

は置
お

 



かない。 

▶たんすや本棚
ほんだな

の上
うえ

には 物
もの

を置
お

かない。重
おも

いも

のを下
した

の方
ほう

にしまう。 

▶窓
まど

ガラスに飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムをはって割
わ

れた時
とき

に ガラスが飛
と

び散
ち

らないようにする。 

〇会社
かいしゃ

・外出先
がいしゅつさき

で地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

の心構
こころがま

え  

外出先
がいしゅつさき

や会社
かいしゃ

で 大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

 次
つぎ

の事
こと

に気
き

をつけてください。 

▶すぐに家
いえ

に帰
かえ

ろうとしないで 会社
かいしゃ

や安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に残
のこ

る。 

▶家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

をとり 無事
ぶ じ

を確
たしか

かめる。 

▶電車
でんしゃ

やバスの情報
じょうほう

や 周
まわ

りの様子
よ う す

を調
しら

べる。 

▶普段
ふ だ ん

から 家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

を取
と

る方法
ほうほう

や 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や帰
かえ

り道
みち

を決
き

めておく。 

▶会社
かいしゃ

に スニーカー 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 飲
の

み水
みず

 食料
しょくりょう

などを用
よう

意
い

しておく 

地震
じ し ん

などが起
お

きた時
とき

 右
みぎ

のステッカ

ーが貼
は

ってある店
みせ

や ガソリンスタン

ドでは無料
むりょう

で水道
すいどう

の水
みず

を使
つか

えたり  

トイレを貸
か

してもらえます。 

〇風水害
ふうすいがい

に備
そな

える 

大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

が 起
お

きた時
とき

  

佐倉市
さ く ら し

では 市内
し な い

の様子
よ う す

を見
み

て 

避難
ひ な ん

情報
じょうほう

というお知
し

らせを 放送
ほうそう

やホームページで伝
つた

えます。  

・警戒
けいかい

レベル１  早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

これから天気
て ん き

が悪
わる

くなるかもしれません。災害
さいがい

に対
たい

しての 準
じゅん

備
び

をしてください。 

・警戒
けいかい

レベル２  注意報
ちゅういほう

 

天気
て ん き

が  悪
わる

くなっています。安全
あんぜん

に  身
み

を守
まも

る

方法
ほうほう

を確認
かくにん

してください。 

・警戒
けいかい

レベル３  高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

 

災害
さいがい

が 起
お

こるかもしれません。お年
と し

寄
よ

りや  

小
ちい

さな子
こ

供
ども

 一人
ひ と り

で行動
こ うど う

するのが  大変
たいへん

な人
ひと

   

は 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ 移動
い ど う

してください。    

・警戒
けいかい

レベル４  避難
ひ な ん

指示
し じ

 

今
いま

にも 災害
さいがい

が 起
お

こりそうです。危
き

険
けん

な場所
ば し ょ

か

ら 離
はな

れてください。移動
い ど う

するのが 危
あぶ

ない時
とき

は 

家
いえ

の中
はか

の 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

にいてください。 

・警戒
けいかい

レベル５  緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

  

今
いま

 災害
さいがい

が起
お

こっています。 命
いのち

を守
まも

るための

行動
こ うど う

を してください。 

台風
たいふう

や大雨
おおあめ

が降
ふ

った時
とき

の準備
じゅんび

に 次
つぎ

のことを い

つもしておきましょう。 

▶佐倉市
さ く ら し

防災
ぼうさい

ハザードマップを見
み

て  

大雨
おおあめ

の時
とき

 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を知
し

っておく。 

https://www.city.sakura.lg.jp/section/bosaimap/ 

▶窓
まど

がガタガタしていたり ゆるんでいるようであれ

ば 直
なお

しておく。 

▶家
いえ

の外
そと

の壁
かべ

や塀
へい

に ひび割
わ

れがあれば 修理
しゅ う り

す

る。 

佐倉市
さ く ら し

や千
ち

葉
ば

県
けん

の災害
さいがい

の様子
よ う す

を調
しら

べる方法
ほうほう

： 

 ・佐倉市
さ く ら し

公式
こうしき

ウェブサイト 

  https://www.city.sakura.lg.jp/  

 ・千葉県
ち ば け ん

防災
ぼうさい

ポータルサイト 

  https://chiba.secure.force.com/  

 ・緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メール（エリアメール） 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンに 今
いま

いる場所
ば し ょ

の 

  危険
き け ん

な災害
さいがい

情報
じょうほう

を知
し

らせます。 

質
しつ

問
もん

：危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

 ０４３－４８４－６１３１ 

【佐倉市
さ く ら し

PayPay】 

キャッシュレスで佐倉
さ く ら

を元
げん

気
き

に！ 

https://www.city.sakura.lg.jp/
https://chiba.secure.force.com/


 

佐倉
さ く ら

市内
し な い

のいくつかの店
みせ

で 「Pay Pay」を使
つか

うと  

ポイントがつきます。ポイントは 買
か

い物
もの

に使
つか

え 

ます。 

期
き

間
かん

：１0月
がつ

１日
ついたち

(日
にち

)〜１１月
がつ

３０日
にち

(木
も く

) 

ポイントのつく店
みせ

には ポスターを貼
は

る予
よ

定
てい

です。

Pay Pay のアプリでも確認
かくにん

できます。 

※大
おお

きなスーパーマーケットや コンビニでは ポ

イントがつきません。 

質
しつ

問
もん

:：商
しょう

工
こ う

振
しん

興
こ う

課
か

 ０４３－４８４－６１４５ 

暮
く

らしの相談
そ う だ ん

 

佐倉市
さ く ら し

には 皆
みな

さんが 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で 困
こま

ったこと 

がある時
とき

に 相談
そうだん

できるところがあります。 

〇外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

で相談
そうだん

できます。  

予約
よ や く

をしてください。 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

基
き

金
きん

 

０４３－４８４－６３２６ 

〇法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

  ９月
がつ

２５日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  １日
にち

６人
にん

までです。予約
よ や く

をしてください。 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３－４８４－６０３３ 

○年金
ねんきん

相談
そうだん

 

９月
がつ

２７日
にち

(水
すい

) 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

＊年金
ねんきん

定期便
てい きびん

・振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

を持
も

ってきてください。 

質問
しつもん

：市民課
し み ん か

       ０４３－４８４－６１２６ 

〇女性
じょせい

のための相談
そうだん

 

予約
よ や く

をしてください。 

９月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

  

９月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）２９日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  

質問
しつもん

：ミウズ    ０４３－４６０－２５８０ 

〇心配
しんぱい

ごと相談
そうだん

 

  月
げつ

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質問
しつもん

：市
し

役所
や く し ょ

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター  

０４３－４８４－６１９９ 

  第
だい

１・３水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３－４６３－４４３３ 

  第
だい

２・４金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

  質
しつ

問
もん

：南
なん

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

センター  

             ０４３－４８３－７２１１ 

〇子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

（子育
こ そ だ

てコンシェルジュ） 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

質
しつ

問
もん

：こども保育課
ほ い く か

  ０４３－４８４－６４１５ 

火
か

曜
よう

～日
にち

曜
よう

日
び

 

  午前
ご ぜ ん

９時
じ

００分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

   

質
しつ

問
もん

：子
こ

育
そだ

て交
こ う

流
りゅう

センター（夢
ゆめ

咲
さ

くら館
かん

） 

０４３－４８８－５８８０ 

〇お仕
し

事
ごと

探
さが

しの相談
そうだん

 

月曜
げつよう

～金曜日
き ん よ う び

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ミレニアムセンター佐倉
さ く ら

 

 質
しつ

問
もん

：佐
さ

倉
く ら

市
し

地
ち

域
いき

職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

室
しつ

  

               ０４３－４８３－３１８０                                               

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

秋
あき

は 1年
ねん

でいちばん 月
つき

が明
あか

るく美
うつく

しく見
み

ることが

できます。日本
に ほ ん

ではお月
つき

見
み

(十
じゅう

五
ご

夜
や

)といって 月
つき

を

見
み

ながら お酒
さけ

を飲
の

んだりお団子
だ ん ご

を食
た

べて 楽
たの

し

む風習
ふうしゅう

があります。もとは中国
ちゅうごく

か

ら伝
つた

わり 平安
へいあん

時代
じ だ い

の貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で広
ひろ

がりました。江戸
え ど

時代
じ だ い

には 

秋
あき

にとれたお米
こめ

や野菜
や さ い

を 月
つき

にお供
そな

えして 収穫
しゅうかく

の感謝
かんしゃ

を表
あらわ

すようになりました。今年
こ と し

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は

９月
がつ

２９日
にち

(金
きん

)です。(昔
むかし

のカレンダーと満月
まんげつ

の日
ひ

が重
かさ

なる日
ひ

が 十
じゅう

五
ご

夜
や

になります。) 

 皆
みな

さんも お月
つき

見
み

を楽
たの

しんでみませんか。（A.S） 


